REFERAT Seniorradet d. 11-03-2026

Mededato Onsdag d. 11. marts 2026 kl. 12:00

Modested Karolinelundcenteret
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1. Godkendelse af dagsorden

RESUME

Seniorradet skal godkende dagsorden.

INDSTILLING

Det indstilles,
e at dagsordenen skal godkendes

BESLUTNING SENIORRADET DEN 11-03-2026

Godkendt.



2. Godkendelse af referat

RESUME

Seniorradet skal godkende referatet fra 18. februar 2026.

INDSTILLING

Det indstilles,
e at Seniorradet godkender referatet

BESLUTNING SENIORRADET DEN 11-03-2026

Godkendt.



3. Orientering om Karolinelund

RESUME

Seniorradets made afholdes pa Karolinelund, og i den forbindelse giver plejecenterleder
Susanne Vindum medlemmerne et indblik i hverdagen pa plejecenteret.

INDSTILLING

Det indstilles,
e at Seniorradet tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING SENIORRADET DEN 11-03-2026

Tak til plejecenter leder Susanne Vindum for en fin preesentation og rundvisning.

Beskrivelse af sagen

Karolinelund er et kommunalt plejecenter i Gjern med 46 boliger, herunder plejeboliger og
demensboliger.

Centret ligger centralt i byen og har grgnne udearealer samt en lukket sansehave.

Hverdagen tilretteleegges med fokus pa individuelle behov, tryghed og meningsfulde aktiviteter,
og maden tilberedes pa stedet.



4. Orientering om Aldre- og Sundhedsudvalget mgde 2. marts 2026

RESUME

Orientering om sager behandlet ved Aldre- og Sundhedsudvalget 2. marts 2026.

INDSTILLING

Det indstilles,

e at Seniorradet tager orienteringerne fra ZAldre- og Sundhedsudvalgets mgde 2. marts til
efterretning samt drafter og traeffer beslutning om hgringssvar til udvalgte sager

BESLUTNING SENIORRADET DEN 11-03-2026

Taget til efterretning. Der blev desuden givet en uddybende orientering for den horisontale
samarbejdsaftale vedrgrende den patientrettede forebyggelse.

Beskrivelse af sagen
Beslutningsprotokollen fra Aldre- og Sundhedsudvalgets made er vedlagt som bilag.

Bemeerk seerligt felgende dagsordenspunkter:

e Godkendelse af horisontal samarbejdsaftale for den patientrettede forebyggelse
¢ Orientering om sundhedsberedskabet

¢ Orientering om regnskab samt godkendelse af drifts- og anlaegsoverfagrsler fra 2025 til
2026 pa bevilling 73 Aldre

e Orientering om regnskab samt godkendelse af drifts- og anlaegsoverfgrsler fra 2025 til
2026 pa bevilling 91 Sundhed

¢ Orientering om regnskab for bevilling 96 Aktivitetsbestemt medfinansiering



5. Orientering om Aldrereformen og implementeringen

RESUME

En kort introduktion af hovedelementerne i Z£ldrereformen samt en status pa implementeringen
i Silkeborg Kommune med fokus pa helhedspleje i fa og rummelige sammenhasngende forlgb,
etableringen af faste tveerfaglige teams, nyt aeldretilsyn samt muligheden for lokalplejehjem.

INDSTILLING

Det indstilles,

e at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING SENIORRADET DEN 11-03-2026

Taget til efterretning. De fremviste plancher vedlzegges protokollen.

Beskrivelse af sagen

Aldreloven saetter rammerne for fremtidens aeldrepleje med udgangspunkt i tre beerende
veerdier

1. Selvbestemmelse for den aldre
2. Tillid til medarbejdere og ledelse

3. Teet samspil med pargrende, lokale fallesskaber og civilsamfund

Loven indfgrer samtidig helhedspleje og borgerneer visitation. Helhedspleje betyder, at hjeelp
og pleje skal tilbydes indenfor fa rummelige og sammenhangende pleje- og omsorgsforlab,

der kan tilpasses borgerens aktuelle behov. Konkret betyder det, at visitationen skal forega i

pakker frem for enkeltydelser.

Helhedspleje omfatter personlig hjeelp og pleje, praktisk hjeelp samt treening. Hjeelpen skal
gives med et forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte. P4 sigt som led i
regeringens sundhedsudspil er tanken at almen sygepleje ogsa bliver en del af helhedsplejen.
Formalet med helhedspleje er at sikre kontinuitet og sammenhaeng i hjeelpen og derigennem
bidrage til faerrest mulige forskellige medarbejder i den zeldres hjem.

Udvidet frit valg og ligestilling mellem offentlig og privat leverandgr

Aldreloven udvider det frie valg af leverandgar, sa der er lige vilkar for bade offentlige og private
leverandgrer. Det betyder, at én leverandgr skal kunne varetage hele borgerens forlgb — bade
praktisk hjeelp, personlig pleje, traening samt rehabiliterende og forebyggende indsatser. Det
frie valg er derfor nu ogsa omfattet af rehabilitering og genoptraening, nar den ikke er knyttet til
sygehusindlzeggelse. Borgeren skal kunne veaelge mellem minimum to leverandgrer, hvoraf den
ene kan vaere kommunal. | Silkkeborg Kommune kan der veelges mellem to private
leverandgrer: Svane Pleje og Sundplejen.

/Aldreloven tradte i kraft 1. juli 2025 og skal veere fuldt indfaset 1. juli 2027



Status pa implementering i Silkeborg Kommune

/AEldreudvalget drgftede 1. september 2025 de lokalpolitiske visioner for ZAldrereformen med
afseet i en raekke cases. Efterfglgende arbejdede lederne i Sundhed og Omsorg videre med de
samme cases. Tilsammen har disse drgftelser dannet grundlaget for, hvordan vi i Silkeborg
Kommune definerer helhedspleje. Nar borgerne modtager helhedspleje i Silkkeborg Kommune,
vil de kunne forvente at:

- Vitager udgangspunkt i den aeldres samlede livssituation

- Vi lytter til ensker og inddrager den aldre og pargrende

- Viyder sammenhang i hjeelpen og samarbejder pa tveers

- Vi arbejder forebyggende og rehabiliterende, sa den aeldre bevarer mest mulig
selvsteendighed

- Vi er — sa vidt muligt — kendte ansigter i den eeldres hjem

Helhedspleje i fa rummelige og sammenhangende forlgb

/Aldreudvalget godkendte 4. august 2025 en forlsbsmodel for Helhedspleje som borgere i
Silkeborg Kommune skal visiteres efter. Tidligere blev borgere visiteret til enkelt indsatser efter
serviceloven, men med den nye forlgbsmodel for helhedspleje visiteres borgere nu til
helhedsforlgb, der omfatter rehabilitering, traening, hjeelp og pleje i ét forlgb. Modellen er opdelt
i 4 forlgb, der er baseret pa borgerens funktionsniveau.

Ledere og medarbejdere er blevet undervist i forstaelse af helhedspleje og den godkendte
forlgbsmodel med henblik pa at sikre ensartet udmeantning i praksis. De private leverandgrer er
ligeledes blevet undervist, sa vi sikrer at borgerne mgder den samme forstaelse af
helhedspleje uanset om hjeelpen leveres kommunalt eller privat

For borgere, der allerede modtager hjeelp efter serviceloven, geelder det, at de frem mod 1. juli
2027 gradvist vil blive visiteret efter den nye eldrelov.

| dag er 740 borgere visiteret til helhedspleje.

Afregningsmodellen for forlabsmodellen tager udgangspunkt i den gennemsnitlige tid for hvert
forlgb baseret pa data fra omsorgssystemet. De enkelte leverandgrers forlgbstakster
fastseettes pa baggrund af gennemsnitstider og de nuvaerende timepriser. Afregningsmodellen
vurderes lgbende.

Faste tvaerfaglige teams

Det er besluttet at helhedspleje i Silkkeborg Kommune skal leveres til borgerne af faste
tveerfaglige teams. Hvor der tidligere i sektionen Borger Eget Hjem var en monofaglig
organisering med 10 hjemmeplejegrupper og 3 sygeplejegrupper vil der fremover veere 18
tveerfaglige grupper med to teams pr. gruppe. Det betyder, at en gruppe fremadrettet vil besta
af bade social- og sundhedshjaelpere, social- og sundhedsassistenter, sygeplejersker og
terapeuter. Hver gruppe vil vaere opdelt i to teams med op til 15 medarbejdere i hver samt ca. 5
medarbejdere i aftenvagt.

For at skabe de rette forudseetninger for de faste teams har Sundhed og Omsorg arbejdet pa



at lave en geografisk inddeling af de nye grupper samt fordeling af medarbejdere. Det
medfarer et stort behov for at tilpasse de fysiske rammer pa flere af indmadestederne.

Implementeringen af faste teams vil ske i rul og farste del af implementeringen sker pa
indmgdestedet i Them med opstart marts 2026.

| Plejecentersektionen vil tvaerfaglige teams besta af social- og sundhedshjeelpere, social- og
sundhedsassistenter med faste sygeplejersker, terapeuter og en kostfaglig medarbejder
tilknyttet. Antallet af medarbejdere i de enkelte teams vil afheenge af plejecenterets starrelse.
Plejecentersektionen har fokus pa at knytte terapeuter og kostfaglige medarbejdere teettere pa
de enkelte teams.

Forenkling af Faelles Sprog Il

Feelles sprog lll er en faelleskommunal standard for dokumentation pa sundheds- og
eeldreomradet. Selv om forenklingen af Faelles Sprog Il ikke formelt er en del af den nye
eeldrelov pavirker eeldrereformen dokumentationssystemet i sa hgj grad, at de to indsatser
teenkes sammen i implementeringen. Dokumentationssystemet skal fremover ogsa kunne
rumme tekniske aendringer som fglge af forlgbsmodellem med faerre indsatser.

Lov om lokalplejehjem

Loven om lokalplejehjem er ogsa en del af eeldrereformen og den giver kommunerne mulighed
for at etablere eller omlaegge kommunale plejehjem til en ny type lokalplejehjem.
Lokalplejehjemmene skal fortsat veere kommunalt ejede, men drives af et kommunalt
aktieselskab med en lokal, professionel bestyrelse. Pa et lokalplejehjem vil det vaere muligt for
beboerne at tilkgbe ekstra ydelser.

Det er op til den enkelte kommune at beslutte, om der skal etableres lokalplejehjem. Pa
nuveerende tidspunkt er der ikke taget beslutning om oprettelse af lokalplejehjem i Silkeborg
Kommune. Det skyldes til dels at der i forvejen er et godt udbud af friplejehjem i kommunen
samt at administrationen afventer erfaringer med etablering af lokalplejehjem fra andre
kommuner.

Nyt ZAldretilsyn

Lov om &eldretilsyn indfgrer et nyt forenklet tvaerkommunalt aeldretilsyn. Aldretilsynet skal
veere leerende og stgttende, men stadig fare tilsyn med kvaliteten i helhedsplejen. Inden for en
periode pa fem ar skal alle plejeenheder (herunder kommunale plejecentre, friplejecentre,
hjemmeplejeenheder samt leverandgrer af helhedspleje) have minimum ét fysisk tilsynsbesgag
fra Aldretilsynet.

Et tilsynsbesgg vil som udgangspunkt veere anmeldt ca. 3-4 uger fgr besaget. Aldretilsynet
har dog mulighed for at aflaegge uanmeldte tilsynsbesgg, hvis der har veeret kritik af enheden
gennem for eksempel medier eller ved henvendelse til Aldrelinjen, som er et nyt tilbud,
borgere og pargrende kan anvende ved behov.

Samtilsyn

En gang arligt udtager henholdsvis ZAldretilsynet, Det sundhedsfaglige tilsyn og Arbejdstilsynet



en raekke plejeenheder til tilsyn i det kommende kalenderar. Er en plejeenhed blevet udtrukket
til tilsyn af flere tilsynsmyndigheder, vil de fa et samtilsyn.

Samtilsyn har til formal at reducere plejeenhedens tidsforbrug pa tilsyn. Derudover bidrager
samtilsyn til at sikre et koordineret og helhedsorienteret tilsyn.

Det sundhedsfaglige tilsyn

Dette tilsyn udfagres af Styrelsen for Patientsikkerhed i medfgr af Sundhedsloven. Tilsynet
adskiller sig fra det nye kommunale aeldretilsyn, idet det fortsat er Styrelsen for
Patientsikkerhed der udfarer sundhedsfaglige tilsyn. Formalet er at sikre patientsikkerhed,
patienters rettigheder og kvaliteten i den personlige pleje og omsorg.

Det nye eeldretilsyn tradte i kraft 1. juli 2025. Silkeborg Kommune har allerede modtaget en
reekke tilsyn, som alle har haft positive tilbagemeldinger.



6. Drgftelse og beslutning om Seniorradets orientering i politiske udvalg

RESUME

Droftelse af en model for, hvordan Seniorradet kan styrke sin mulighed for at fglge kommunens
politiske arbejde og sikre varetagelsen af interesserne for alle kommunens +60-arige borgere.

INDSTILLING

Det indstilles,

¢ at en model for, hvordan radet fremover orienterer sig i de politiske dagsordner drgftes

o at der pa baggrund af draftelsen treeffes beslutning om, hvilke medlemmer der fglger de
enkelte politiske udvalg og lebende orienterer radet om relevante forhold

BESLUTNING SENIORRADET DEN 11-03-2026

Seniorradet drgftede en arbejdsgang, hvor medlemmerne hver iseer orienterer sig i de politiske
dagsordener og pa hvert ordinaert magde sgrger for at informere de @vrige medlemmer om
relevante punkter med betydning for kommunens +60-arige borgere.

Fordelingen er som fglger:

o Aldre- og Sundhedsudvalget: Ervind Poulsen, Gert Nielsen, Aase Krag-Petersen og
Kaja Gregersen

e Socialudvalget: Helle Jensen og Aase Krag-Petersen

o @konomiudvalget: Torben Pedersen

¢ Kultur- og Fritidsudvalget: Finn Mikkelsen og Lone Klein

¢ Plan-, Vej- og Trafikudvalget: Kim Dyrholm

¢ Naerheds- og Landdistriktsudvalget: Finn Mikkelsen

 Erhvervs-, Uddannelses- og Arbejdsmarkedsudvalget: Lone Klein

¢ Klima- og Miljgudvalget: Kim Dyrholm

Opdateret bilag med kontaktpersoner er vedlagt.

Beskrivelse af sagen

Et medlem af Seniorradet har foreslaet, at radet drafter en model for, hvordan Seniorradet kan
styrke sin mulighed for at falge kommunens politiske arbejde og sikre, at interesserne for alle
kommunens +60-arige borgere varetages.

Forslaget bygger pa gnsket om, at Seniorradet far et bredt og systematisk indblik i beslutninger
pa tveers af kommunens politiske udvalg. Selvom Zldre- og Sundhedsudvalget naturligt er
centralt i forhold til aeldreomradet, bergrer beslutninger i mange andre udvalg ogsa hverdagen
for borgere over 60 ar. Det vurderes derfor relevant, at Seniorradet har gget opmeaerksomhed
pa det bredere politiske arbejde.



Formal

Formalet med en model for udvalgsfalgere er at:

o fordele arbejdet i Seniorradet mere ligeligt,
¢ sikre systematisk opmaerksomhed pa politiske tiltag i flere udvalg,

e give radet bedre forudseaetninger for at reagere rettidigt med haringssvar eller gvrige
input.

Forslag

Det foreslas, at falgende antal medlemmer felger arbejdet i hvert udvalg:
e /Eldre- og Sundhedsudvalget: 4

e Socialudvalget: 1

e Jkonomiudvalget: 1

e Kultur- og fritidsudvalget: 1

e Plan-, vej- og trafikudvalget: 1

e Dagtilbuds- og familieudvalget: 1

Falgernes opgaver vil veere at:

o orientere sig i dagsordener og referater
e vaere opmeerksom pa sager af relevans for borgere 60+,

o afrapportere til radet.

Til orientering — politiske udvalg i Silkeborg Kommune 2026-2029

¢ @konomiudvalget — formand Helle Gade (S)

e Plan-, vej- og trafikudvalget — formand Kristian Phil Lorentzen (V)
¢ Klima- og miljgudvalget — formand Martin Jakobsen (K)

¢ Kultur- og fritidsudvalget — formand Thomas Tonsberg (V)

e Dagtilbuds- og familieudvalget — formand Kathrine Frglich (SF)

¢ Skoleudvalget — formand Jonas Sivertsen (S)

e Socialudvalget — formand Dorthe Jensen (S)

e /Eldre- og sundhedsudvalget — formand Lars Hansen (SF)

e Erhverv-, uddannelse- og arbejdsmarkedsudvalget — formand Steen Vindum (V)



¢ Naerhed- og landdistriktsudvalget — formand Morten Revsbeck (DD)

e Det seerlige bgrne- og ungeudvalg — formand Kristian Stride (S)



7. Orientering om venteliste til plejeboliger

RESUME

Pa mgdet orienteres der om status for ventelisten til plejeboliger.

INDSTILLING

Det indstilles,
e at Seniorradet tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING SENIORRADET DEN 11-03-2026

Orientering taget til efterretning.

Status pa venteliste

Venteliste/dato 15/1-2026 16/2-2026 11/3-2026

Generel 5 2 5

Specifik 79 — inkl. 2 der sager 77 — derer 0 der 73— derer 0 der
demensbolig s@ges demens sgger demens

Friplejehjem 14 15 12

Anden kommune 20 alt— 13 s@ger 15 alt — 8 s@ger 17 i alt — 8 s@ger
plejebolig, 7 sager plejebolig -7 s@ger plejebolig -9 s@ger
eeldrebolig eldrebolig eldrebolig

AEldreboliger 60 61 66

Anden kommune: gnsker at fraflytte Silkeborg.

/Eldreboliger: visiterer bade eeldre- og plejeboliger.




8. Orientering om status pa lukning af plejecentre

RESUME

Pa madet orienteres der om status pa lukning og konvertering af plejecentre.

INDSTILLING

Det indstilles,
e at Seniorradet tager orientering til efterretning

BESLUTNING SENIORRADET DEN 11-03-2026

Orientering taget til efterretning.

Status pa lukning

Tilbud 15/1 16/2 Beboere dags dato
Funder - Adalen 3 3 2
Lysbro 4 4 4

Beskrivelse af sagen

| forbindelse med budget 2024 blev det besluttet gradvist at lukke en raekke plejeboliger,
efterhanden som de bliver ledige.



9. Drogftelse af emner til kommende mader

RESUME

Mulighed for, at Seniorradet kan drafte emner, de @nsker taget op pa kommende mgder.

INDSTILLING

Det indstilles,
e at Seniorradet drgfter emner til kommende mader

BESLUTNING SENIORRADET DEN 11-03-2026

Folgende emner blev droftet:

o Status pa udrulningen af de faste teams i Them

o Etablering af plejehjemsrad



10. Orientering til og fra medlemmerne

RESUME

At medlemmerne orienterer hinanden om deltagelse i mader, henvendelser etc.

INDSTILLING

Det indstilles,

at Seniorradet tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING SENIORRADET DEN 11-03-2026

Formanden orienterede om mgdet med Region Midt ZAldrerad.

Formanden gav desuden en orientering om mgdet med koncerndirektaren for Sundhed
og Omsorg, Lauge Rud-Clemmensen. Her blev det oplyst, at der er afsat midler til, at
Seniorradet kan afholde et borgerm@de om IT-kriminalitet blandt aldre borgere i
Silkeborg Kommune. Arbejdsgruppen bestar af Ervind Poulsen, Kim Dyrholm og Kaja
Gregersen.

Et medlem orienterede om arbejdet med Seniorradets Facebook-side. Antallet af falgere
er steget markant siden det nye Seniorrad tiltradte. Et af medlemmerne arbejder aktivt
pa at na bredere ud pa de sociale medier, hvilket der var stor opbakning til fra resten af
radet.

To medlemmer har deltaget i det farste styregruppemade for projektet Det Gode
AEldreliv.

Beskrivelse af sagen

Orientering fra formandskabet om Region Midt ZAldrerad

Tilbud om Rgde Kors hjzelp til sarbare borgeres indkgb af hjemmeberedskab



11. Eventuelt

RESUME

Seniorradets mulighed for at drafte eventuelt.

INDSTILLING

Det indstilles,
e at Seniorradet drofter eventuelle punkter

BESLUTNING SENIORRADET DEN 11-03-2026

Seniorradet inviteres til dialogmade med Aldre- og Sundhedsudvalget 13. april om
sundhedsfremme, forebyggelse og tidlige indsatser.
Neermere information fglger.

Beskrivelse af sagen

¢ Mgdets sidste 45 minutter reserveres til undervisning for de medlemmer, som gnsker
eller har behov for det.
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