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Punkt 1: 1. Godkendelse af dagsorden

25/21898

Resume

Seniorrådet skal godkende dagsorden.

Indstilling

Det indstilles,

at dagsordenen skal godkendes

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Godkendt.



Punkt 2: 2. Godkendelse af referat

25/21898

Resume

Seniorrådet skal godkende referatet fra 14. august 2025.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet godkender referatet

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Godkendt.

Bilag

Bilag 1 - 20250814-Beslutningsprotokol



Punkt 3: 3. Orientering om Idræt om dagen

25/21898

Resume

Lederen for Idræt om dagen præsenterer det populære motionstilbud, der henvender sig til borgere med tid i dagtimerne
og lyst til fællesskab og bevægelse.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Tak for god orientering givet af Kasper Knudsen om Idræt om dagen.

Beskrivelse af sagen

Idræt om Dagen er et motionstilbud organiseret under Sundhed på Tværs i Sundheds- og Omsorgsafdelingen i Silkeborg
Kommune.

En tæt samarbejdspartner er i den forbindelse kommunens sundhedskonsulenter, Sundhedshuset i Silkeborg,
Aktivitetscentrene og Genoptræningen m.fl. Idræt om Dagen indgår endvidere i et tæt samarbejde med Silkeborg
Kommunes Motionsvenner og IF Silkesind samt Frivilligcenter Silkeborg, Selvhjælp Silkeborg, DGI Midtjylland og
Firmaidræt Silkeborg m.fl.

Det politiske ansvar for den overordnede koordinering og styring af sundhedsområdet er forankret i Sundheds- og
Nærhedsudvalget og til dels Ældreudvalget.



Punkt 4: 4. Orientering om sager behandlet ved Ældreudvalget 1. september
2025.

25/21898

Resume

Orientering om sager behandlet ved Ældreudvalget 1. september 2025.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringerne fra Ældreudvalgets møde 1. september til efterretning samt drøfter og træffer
beslutning om høringssvar til udvalgte sager

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

Beskrivelse af sagen

Beslutningsprotokollen fra Ældreudvalgets møde er vedlagt som bilag.

Bemærk særligt følgende dagsordenspunkter fra Ældreudvalget:

Drøftelse og beslutning om lokalpolitiske visioner for ældrereformen
Drøftelse og beslutning om udvalgets overlevering til nye fagudvalg
Orientering om tidlige gevinster ved ansættelse af assisterende ledere på udvalgte plejecentre

Bilag

Bilag 1 - 20250901-Beslutningsprotokol



Punkt 5: 5. Høring over Midttrafiks køreplaner for 2026

25/21898

Resume

Seniorrådet har mulighed for at komme med forslag til ændringer i bussernes køreplaner.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet drøfter og træffer beslutning om at afgive høringssvar

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Intet at bemærke. Seniorrådet afventer høringsoplægget.

Beskrivelse af sagen

Midttrafik går allerede nu i gang med at planlægge de køreplaner, som træder i kraft søndag 28. juni 2026.

Det gør de i samarbejde med Region Midtjylland og alle kommunerne.

Hvis Seniorrådet har nogle forslag til ændringer eller justeringer af tider til køreplanerne, kan det meldes ind til Midttrafik
allerede nu.

Det gælder alle regionale, lokale og bybusser, som kører i Silkeborg Kommune.

Vær opmærksom på, at kørslen på nogle mindre ruter ikke længere varetages af Midttrafik, men af Kørselskontoret i
Skoleafdelingen, Silkeborg Kommune.

Fristen for høringssvar: 4. oktober 2025.

Midttrafik vil sende forslag til de nye køreplaner i høring fra 5. – 18. januar 2026. Køreplanerne kan ses på Midttrafiks
hjemmeside i denne periode.

Under høringen har alle mulighed for at kommentere på køreplanerne på høringsportalen.



Punkt 6: 6. Orientering om henvendelse vedrørende samarbejde mellem
Seniorrådet og Ældretænketanken

25/21898

Resume

Det fremadrettede samarbejde mellem Seniorrådet og Ældretænketanken.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Der udarbejdes svar til Ældretænketanken.

Beskrivelse af sagen

I 2020 blev Flere i Fællesskaber (FIF) etableret i Silkeborg Kommune som en tværsektoriel indsats med fokus på at
forebygge og afhjælpe ensomhed – særligt blandt unge og ældre. FIF fungerer som et partnerskab mellem NGO’er,
erhvervsliv, foreningsliv og uddannelsesinstitutioner, både lokalt og nationalt. I dag er 36 partnere tilknyttet.

Som en del af FIF er der etableret både en Ungetænketank og en Ældretænketank, som har til formål at udvikle viden og
bæredygtige løsninger, der kan understøtte ældres bevægelse ind i fællesskaber.

Pr. 1. maj 2025 reduceres FIF’s budget, hvilket betyder, at sekretariatet ikke længere kan understøtte Ældretænketankens
arbejde. På trods af dette ønsker medlemmerne af Ældretænketanken at fortsætte deres engagement og arbejde med at
fremme fællesskaber for ældre i Silkeborg Kommune.

Ældretænketanken har derfor henvendt sig med et ønske om at fungere som Advisory Board for Seniorrådet fremadrettet.

Bilag vedlagt.

Bilag

Bilag 1 - FiF Ældretænketank



Punkt 7: 7. Orientering om status på indsatsen Kultur til ældre

25/21898

Resume

Kultur-, Fritids-, Outdoor- og Idrætsudvalget har sammen med Ældreudvalget og Seniorrådet afsat 50.000 kr. hver til
projektet ”Kultur til ældre”. Udvalget præsenteres her for en status på indsatsen.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orientering til efterretning

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

Det lyder som nogle gode tiltag, som Seniorrådet er spændt på at følge.

Beskrivelse af sagen

I 2024 besluttede Kultur-, Fritids-, Outdoor og Idrætsudvalget at afsætte 50.000 kr. i 2025 til at arbejde med indsatser og
aktiviteter, der skal bidrage med mere kultur til ældre på plejecentre. Projektet er et samarbejde med Ældreudvalget og
Seniorrådet, som også hver har afsat 50.000 kr. til projektet.

Møder og aftaler

I februar 2025 blev det første møde afholdt mellem Kultur- og Borgerserviceafdelingen og Sundheds- og
Omsorgsafdelingen. Mødet havde til formål at kortlægge den fremtidige proces med arbejdet og afstemme ønsker og
forventninger. Her blev det blandt andet understreget, at der fremgår et stort ønske om kultur, der aktiverer borgerne og
gør dem til aktive deltagere.

Sundheds- og Omsorgsafdelingen fik til opgave at udvælge tre plejecentre som vil være med i første del af projektet. De
valgte tre plejecentre, der er placeret tre forskellige steder i kommunen og har forskelligt antal af beboere. De tre udvalgte
plejecentre er: Plejecenteret Bakkegården i Thorning, Sandgårdsparken plejecenter i Kjellerup og Virklund plejecenter.

Under det første møde med plejecenterlederne blev ønsker, behov og vilkår kortlagt og derefter blev der nedsat en mindre
arbejdsgruppe. Den lille arbejdsgruppe har til formål at udvikle konkrete aktiviteter, der senere skal præsenteres for og
accepteres af de andre projektdeltagere i den store arbejdsgruppe.

Aktiviteter og spor

Den mindre arbejdsgruppe har lavet en kortlægning af interesser og muligheder, og baseret på det er der valgt tre spor at
arbejde videre med. Fælles for de tre er, at det skal være multisensoriske aktiviteter/oplevelser, der aktiverer borgerne.

De tre spor er:

1. Outdoor

Her kunne man for eksempel inddrage Høgdal, og lave aktiviteter der inddrager naturen og landbrug.

2. Lokalhistorisk kultur

Her kunne man for eksempel inddrage Museum Silkeborg i et forløb om Theodora Lang eller Papirmuseet, hvor der
kunne fortælles og mærkes på forskellige typer af papir.

3. Samtalesalon

Idéen her udspringer fra de gode erfaringer fra Erindringsbio. Her kunne man forestille sig, at der bliver valgt et specifikt
emne, hvorefter borgerne kan dele erfaringer og erindringer fra deres liv kombineret med et visuelt element.



Planlagte aktiviteter

De første aktiviteter forventes at blive udbudt i september. Indtil videre er der planlagt følgende arrangementer:

Sangforløb ved Den Kreative Skole
Natur og fritidsaktiviteter med AQUA Akvarium og Dyrepark
Oplev det kulturhistoriske vingesus fra Høgdal

Listen vil løbende blive justeret på baggrund af erfaringer.

Bilag er vedlagt.

Borgerinddragelse

Kultur-, Fritids-, Outdoor- og Idrætsudvalget er i løbende dialog med plejecenterlederne om ønsker, behov og vilkår, og
projektet vil derfor blive justeret i takt med, at vi bliver klogere på målgruppen.

Økonomi

Der er afsat 150.000 kr. til projektet. Kultur-, Fritids-, Outdoor- og Idrætsudvalget har afsat 50.000 kr. Ældreudvalget og
Seniorrådet har ligeledes afsat 50.000 kr. hver. Kultur-, Fritids-, Outdoor- og Idrætsudvalget har allerede afsat 50.000 kr.
til, at projektet kan fortsætte i 2026.

Bilag

Bilag 1 - Samlet oversigt_Kultur til ældre



Punkt 8: 8. Orientering om status på lukning af plejecentre

25/21898

Resume

Merete Kristensen giver en status på lukning og konvertering af plejecentre.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Tilbud Ønsker at
flytte

Er tilbudt
flytning

Beboere dags dato (9.
september)

Skovly  -  -  -

Remstruplund 2 1 0

Funder -
Ådalen 2 1 5

Lysbro 0 0 5

KC 3 1 20

 

Beskrivelse af sagen

I forbindelse med budget 2024 blev det besluttet gradvist at lukke en række plejeboliger, efterhånden som de bliver ledige.



Punkt 9: 9. Orientering om status på venteliste til plejeboliger

25/21898

Resume

Merete Kristensen giver en status på venteliste til plejeboliger.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Vi har 104 borgere på venteliste til plejeboliger heraf søger:

17 borgere udelukkende plejebolig i anden kommune
24 borgere udelukkende friplejehjem

 

Derudover har vi 64 borgere på venteliste til ældrebolig



Punkt 10: 10. Orientering om frit valg mellem madserviceleverandører

25/21898

Resume

Seniorrådet har rejst spørgsmål om muligheden for, at borgere kan være tilknyttet flere madserviceleverandører og skifte
mellem dem i løbet af ugen.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Taget til efterretning.

Beskrivelse af sagen

Ifølge gældende lovgivning på ældreområdet har borgere ret til frit valg mellem mindst to leverandører af madservice.
Dette krav kan opfyldes enten ved, at kommunen indgår kontrakt med flere leverandører, eller ved at tilbyde
fritvalgsbeviser, som giver borgeren mulighed for selv at vælge en godkendt leverandør og indgå aftale direkte med
denne.

Lovgivningen giver dog ikke mulighed for samtidig tilknytning til flere leverandører. Det frie valg indebærer, at borgeren
kan vælge én leverandør og skifte til en anden, men ikke benytte flere parallelt. Dette gælder ikke kun for madservice,
men også for personlig pleje og praktisk hjælp.

Silkeborg Kommune har aktuelt to godkendte madserviceleverandører, som tilbyder forskellige typer mad. Derudover er
kommunen i dialog med en tredje leverandør, hvilket yderligere styrker borgernes valgmuligheder. På den baggrund
vurderes det, at borgerne i Silkeborg Kommune har et reelt og godt frit valg.

Erfaringer fra andre kommuner viser, at brugen af fritvalgsbeviser kan være administrativt tungt, både for kommunen og
for borgerne. Ældreudvalget har derfor valgt ikke at benytte fritvalgsbeviser som model i Silkeborg Kommune.

Generelt er praksis i landets kommuner, at det frie valg består i muligheden for at vælge én leverandør, som man kan
skifte fra, hvis behovet ændrer sig – ikke i at kunne skifte mellem forskellige leverandører fra dag til dag. En sådan model
ville være vanskelig at administrere og koordinere, både i forhold til logistik, afregning og kvalitetssikring.



Punkt 11: 11. Orientering til og fra medlemmerne

25/21898

Resume

At medlemmerne orienterer hinanden om deltagelse i møder, henvendelser etc.

Indstilling

Det indstilles,

at orienteringerne tages til efterretning

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Kontaktpersoner fra Seniorrådet har været til planlagte møder på Funder plejecenter, Sandgårdsparken og
Rosengårdscentret



Punkt 12: 12. Eventuelt

25/21898

Resume

Seniorrådets mulighed for at drøfte eventuelt.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet drøfter eventuelle punkter

Beslutning Seniorrådet den 11-09-2025

Intet at bemærke
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