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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-00074



1 (Offentlig) Godkendelse af dagsorden

SagslD: EMN-2023-00074

Beslutning

Dagsorden godkendt.

Ej til stede
Mathilde Sggaard Jakobsen (C), Sgren Kristensen (A), Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

Dagsordenen skal godkendes.






Punkt 2: Orientering om indsatser indenfor mental sundhed og ensomhed

EMN-2023-01715
Bilag

Opleg SNU mental sundhed 13.04.23



2 (Offentlig) Orientering om indsatser indenfor mental
sundhed og ensomhed

Sagsbehandler:|pr15913 |

SagslD: EMN-2023-01715

Resume

Den tvaergdende Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik arbejder pa at styrke mental
sundhed og mindske ensomhed. I Sundheds- og Omsorgsafdelingen arbejdes der med at
mindske ensomhed p3 flere mader, bl.a. med ordning om ‘brobygning’ til faellesskaber og
efterbyggelsesindsatser efter alvorlige sygdomsforigb.

Med dagsordenspunktet gnsker Sundheds- og Omsorgsafdelingen at give Sundheds- og
Neerhedsudvalget indblik i afdelingens arbejde med at mindske ensomhed for udvalgte

malgrupper. Dagsordenpunktet falger af udvalgets emnedrsplan og hensigten om at give
udvalgsmedlemmerne et dybere indblik i afdelingens opgaver og hverdagens drift. |

Indstilling

Sundheds- og Omsorgschefen indstiller til Sundheds- og Naerhedsudvalget,

e At orienteringen om indsatser inden for omradet mental sundhed tages til efterretning |

Beslutning

Taget til efterretning. De fremviste plancher vedlaegges protokollen.

Ej til stede
Mathilde Sggaard Jakobsen (C), Sgren Kristensen (A), Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

Den tvaergdende Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik arbejder ind i det brede
sundhedsbegreb, hvor sundhed bade er fysisk, socialt og mentalt. Et af de fire prioriterede
omrader er ‘Sammen om at fa alle med i faellesskaber’. Her arbejdes der bl.a. ind i at styrke
den mentale sundhed gennem feellesskaber og dermed forebygge og mindske ensomhed.



Der er forskellige vinkler p& mental sundhed bl.a. trivsel og livskvalitet, stress, angst og
anspaendthed, depression og ensomhed. I denne sag vil vinklen primaert vaere fokus pa
ensomhed og oplevelsen af ofte at fgle sig ugnsket alene.

Ensomhed er en ubehagelig folelse, der opstar som fglge af en oplevet uoverensstemmelse
mellem gnskede sociale relationer og faktiske sociale relationer. Det er vaesentligt at skelne
mellem social isolation, som er et objektivt forhold, der eventuelt kan veaere arsag til
ensomhed, og folelsen af ensomhed, der bade kan opstd, ndr man er alene og savner social
kontakt og naerhed, ogsd ndr man er omgivet af mennesker. Undersggelser tyder pa, at
falelsen af ensomhed isaer er forbundet med kvaliteten af den enkeltes relationer (Hvordan Har
Du Det? 2021).

Undersggelser viser, at mand og kvinder der ofte fgler sig ugnsket alene, lever henholdsvis
2,4 &r og 1,8 8r kortere end maend og kvinder, der ikke ofte fgler sig ugnsket alene. Derudover
har mennesker der fgler sig ensomme en gget risiko for bl.a. forhgjet blodtryk og kolesterol,
type 2-diabetes, hjertekarsygdomme, smerter, sgvnforstyrrelser, angst og depression. Og der
er ekstra kontakter til praktiserende laege, psykiatriske og somatiske indlaeggelser, antal
sygedage og ekstra omkostninger i sundhedsvasnet og tabt produktion relateret til fraveer fra
arbejdspladsen blandt mennesker, der fgler sig ugnsket alene (SST Sygdomsbyrden 2022).

Risikogrupper for ensomhed

Ifglge Sundhedsprofilen Hvordan har du det? 2021 er der 13% (9.200) voksne i Silkeborg
Kommune, der fgler sig ensom. Siden 2017 er det en stigning pa 5 pct. point. I risikogruppen
er kvinder, borgere med et lavere uddannelsesniveau, studerende/ skoleelever samt borgere
uden for arbejdsmarkedet. Det er iszer personer i aldersgruppen 16-29 ar og +80 ar, der fgler
sig ensomme.

Indsatser i Silkeborg Kommune

I Silkeborg Kommune er der fokus pd at fremme mental sundhed og forebygge/mindske
ensomhed i mange indsatser. I Tvaergdende Sundhed arbejdes der med omradet pa forskellige
mader og med forskellige indsatser bl.a.:

e Projekt Flere i Faellesskaber

o Flere i Feellesskaber er et forsknings- og udviklingsprojekt med centrale aktgrer
fra civilsamfundet, det offentlige og erhvervslivet, der patager sig et saerligt
ansvar for at finde nye veje til at fa flere unge og zeldre ud af ensomhed og ind i
feellesskaber.

o Der er bl.a. ansat en feellesskabsguide, der skal bygge bro mellem borgere og
tilbud i civilsamfundet for de borgere, der har brug for hjaelp, inspiration og
guidning til et faellesskab, der lige netop passer til dem.

e Idraet om dagen

o Idraet om dagen er et motionstilbud for borgere i Silkeborg Kommune, der har
dagtimerne til r&dighed. Med over 25 forskellige aktiviteter nar tilbuddet ud til
over 1.600 borgere. Tilbuddet er baret af 60-70 frivillige/instruktgrer, der alle er
med til bl.a. at lgfte den fysiske og mentale sundhed.

o Der er fokus pd rekruttering af fr|V|II|ge 0og den gode velkomst, sdledes brugerne
far lyst til at komme igen. Igennem arene og pa alle aktiviteter er der fokus pa
at fremme en kultur, hvor der drages omsorg og ggr plads til den enkelte, sa
alle fgler sig en del af faellesskabet.

e Sundhedshuset
o Sundhedshuset har bl.a. tilbud inden for hjerte- og kraeftrehabilitering, tilbud til
borgere med diabetes 2 og KOL, trivselssamtaler og rygestopradgivning.



o I alle tilbud bliver der arbejdet med efterbyggelse, hvor borgerne fortsaetter i
faellesskaber efter endt forlgb i Sundhedshuset. Det kan f.eks. vaere fortsaettelse
med motion i civilsamfundet og selvorganiserede fastholdelsesgrupper.

e Brugerstyrede aktivitetscentre

o I de brugerstyrede aktivitetscentre er der en bred vifte af aktiviteter inden for
lzering, kultur, kunst, beveegelse og hobbyaktiviteter. Aktiviteterne bygger pa
brugernes egne gnsker og behov og der er tilknyttet ca. 300 frivillige pa de 6
brugerstyrede centre.

o Der har altid vaeret fokus pa fzellesskaber i aktiviteterne, men med projekt ‘Flere
i Feellesskaber’ har fokus p& at mindske ensomhed f3et et lgft p& mange mader
f.eks. feellesspisning for "nye og enlige” brugere, ny samvaarsgruppe for
ensomme, flere tiltag for at rekruttere nye enlige borgere, gget fokus blandt de
frivillige pd nye og en mere dben tilgang til italessettelsen af ensomhed.

P& mgdet praesenteres flere af indsatserne samt en drgftelse af, hvor udvalget ser potentialer
og gnsker til fremtiden inden for emnet. |






Punkt 3: Lukket: Droftelse af socioskonomiske nogletal i forbindelse med
budget 2024

EMN-2023-02082



Punkt 4: Dreftelse af input til anleegsbudget 2024 - 2033

EMN-2023-01139
Bilag

Bilag 1 - Anlagsoversigt

Vedtagne anlagsprojekter



4 (Offentlig) Droftelse af input til anleegsbudget 2024 -
2033

Sagshehandler: DR21682

SagslD: EMN-2023-01139

Resume

Som led i arbejdet med anlaegsbudget 2024 far alle fagudvalg lejlighed til at drgfte input til
anlaegsbudgettet inden for udvalgenes omréde. I arbejdet med anlagsbudgettet for 2024-
2033 tages der udgangspunkt i overslagsarene i budget 2023.

I Silkeborg Kommunes gkonomiske politik laegges der op til et niveau for bruttoanlaeg pd 375
mio. kr. &rligt. Den gkonomiske politik for budget 2024 behandles politisk i april, men der
arbejdes indtil en endelig beslutning om anlaegsniveauet videre med et sigtepunkt pa 375 mio.
kr. brutto.

Som det fremgar af den opdaterede anlaegsoversigt, er der i overslagsarene 2024-2026 indlagt
negative puljer som medfgrer, at der vil skulle tages anleeg ud af den aktuelle oversigt for at
na et niveau pd 375 mio. kr. I 2027 er der ogsd en udfordring i forhold til mlet om 375 mio.
kr., men fra 2028 og frem er der luft op til malet om 375 mio. kr.

Der laegges derfor op til at fagudvalgene drgfter helt ngdvendige anlaeg, som udvalget mener
bgr indgd i drene 2024-2027 samt at udvalget drgfter input til anlaegsbudgettet inden for
udvalgets omrdde pa lang sigt (2028-2033).

Fagudvalgenes drgftelse tager udgangspunkt i den viden der er tilgaeengelig indenfor omradet
om behovene de kommende &r. P3 nogle udvalgsomrdder udarbejdes der prognoser, som
angiver et forventet behov, men derudover kan udvalgsdrgftelsen bygge pa planer og faglige
vurderinger mv.

Der er ikke en anlaagsramme for hvert fagudvalg og droftelserne er derfor input til byrddets
samlede arbejde med at udarbejde anleegsbudgettet.

Fagudvalgenes drgftelser samles og indgdr i byradets drgftelse af anlaegsbudgettet pa
anlaagsseminaret for byradet 15. maj 2023. |

Indstilling

@konomichefen og Sundheds- og Omsorgschefen indstiller til Sundheds- og Neerhedsudvalget,

o at drgfte om der er anlaeg som ikke pa@ nuvaerende tidspunkt indgdr i anlaegsoversigten
i overslagsdrene, men som udvalget mener er helt ngdvendige og bgr indga i
anleegsoversigten i 2024-2027,

e at drgfte om der er anleeg i den nuvaerende anlaegsoversigt som ikke laengere er
aktuelle og som derfor kan udga eller skubbes til senere,

 at drgfte og prioritere hvilke anlaegsprojekter udvalget mener bgr indga i
anlaegsoversigten pa lang sigt (2028-2033),



o at udvalgets drgftelse og prioritering herefter indgdr i byradets arbejde med det
samlede anlaegsbudget

Beslutning

Drgftet. Udvalget har en opmaerksomhed pa analysen af midlertidige pladser, og de
anlaegsgnsker analysen giver. Derudover hdber udvalget, at det bliver muligt at fremrykke
noget af budgettet fra “etablering, vedligehold og udvikling af stier” til 2024-2025.

Ej til stede
Mathilde Sggaard Jakobsen (C), Sgren Kristensen (A), Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

Proces, prioritering og overordnet mal

Byradet tog hul p3 forberedelsen af arbejdet med anlaegsbudgettet i byrddsmgdet 28. februar
2023, hvor der med beslutningen om fremrykninger, udskydelser, justeringer og
tillaegsbevillinger blev etableret et opdateret billede af anlaegsbudgettet. Den opdaterede
anlagsoversigt, som er bilag til denne drgftelse, danner udgangspunkt for arbejdet med
anlagsbudget 2024-2033.

I Silkeborg Kommunes gkonomiske politik laagges der op til, at der styres efter et niveau for
bruttoanlag p& 375 mio. kr. &rligt. Den gkonomiske politik for budget 2024 behandles politisk i
april, men der arbejdes indtil en endelig beslutning om anleegsniveauet videre med et
sigtepunkt pd 375 mio. kr. brutto.

I overslagsarene 2024-2026 er der indlagt negative puljer som medfgrer, at der vil skulle
tages anlaeg ud af den aktuelle oversigt for at nd et niveau pd 375 mio. kr. Puljen er i 2024 p3
33 mio. kr., i 2025 pd 60 mio. kr. og i 2026 pa 259 mio. kr. I 2027 er der pa nuvarende
tidspunkt en udfordring pd 91 mio. kr. i forhold til malet om 375 mio. kr.

Fra 2028 og frem er der luft op til malet om 375 mio. kr.

Fagudvalgenes drgftelser

Formalet med fagudvalgenes drgftelse er at afklare, om der er helt ngdvendige anlaegsbehov
inden for udvalgenes omrade i overslagsdrene samt at afklare, hvilke input udvalgene har til
anlaeg pa lang sigt inden for udvalgets omrade.

Der laegges derfor op til at fagudvalgene drgfter to spgrgsmal pa denne baggrund:
e Er der indenfor udvalgets omrade helt ngdvendige anlaeg, som udvalget mener bgr
prioriteres ind i overslagsarene i det kommende anlagsbudget?
o Hvilke anlaegsprojekter gnsker udvalget prioriteret pa lang sigt (2028-2033) inden for
udvalgets omrdde?

Fagudvalgets drgftelse tager udgangspunkt i den viden der er tilgaeengelig indenfor omradet om
behovene de kommende ar. P8 nogle udvalgsomrader udarbejdes der prognoser, som angiver



et forventet behov, men derudover kan udvalgsdrgftelsen bygge p& planer og faglige
vurderinger mv.

Der er ikke en anlaegsramme for hvert fagudvalg og udvalgenes drgftelser er derfor input til
byradets samlede arbejde med at udarbejde anlaegsbudgettet.

Der vil i 2024-2027 veere behov for en vaesentlig prioritering af anleegsprojekterne, idet de
negative puljer skal udmgntes og der dermed skal findes anleegsprojekter som ikke skal
gennemfgres eller som kan skubbes til senere ar.

Fagudvalgenes drgftelser samles og indgdr i byradets drgftelse af anlaegsbudgettet pa
anlaegsseminaret for byradet 15. maj 2023.

Beskrivelse af det vedlagte materiale

I udvalgets drgftelse indgar falgende bilag:
1) Opdateret anleegsbudget )
2) Vedtagne anlaegsprojekter i budget 2023 |

Borgerinddragelse

Sendes til orientering i Seniorradet.

Bilag
1 (Bilag 1 - Anlaegsoversigt - 10047994)
2 (Vedtagne anlaegsprojekter - 10094890)






Punkt 5: Dreftelse af proces for udmentning af midler fra Sundheds- og
Narhedsudvalgets anlegspulje i 2023

EMN-2023-02051



5 (Offentlig) Droftelse af proces for udmentning af midler
fra Sundheds- og Naerhedsudvalgets anlagspulje i 2023

Sagsbehandler:|Dr30064

SagslD: EMN-2023-02051

Resume

Sundheds- og Neerhedsudvalget skal drgfte en proces for udmgntning af midler fra Sundheds-
og Neerhedsudvalgets anlaegspulje i 2023

Indstilling

Koncerndirektgr Lauge Rud-Clemmensen indstiller,

e at proces for udmgntning af midler fra anlaegspuljen 2023 drgftes |

Beslutning

Drgftet.

Ej til stede
Mathilde Sggaard Jakobsen (C), Sgren Kristensen (A), Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

P& Sundheds- og Naerhedsudvalgets anlaegsbudget for 2023 er der samlet afsat 3,3 mio. kr. til
"Etablering, vedligehold og udvikling af stier” samt “Naerhedsprojekter”.

Belgbet er en opsamling af belgb afsat i forbindelse med Budgetaftalen for 2022 og 2023. I
budgetaftalen for 2022 star naevnt, at der afsaettes en pulje til “etablering, renovering og
forbedringer af cykelstier og stier, herunder til etablering af opholdssteder med borde-
baenkesaet og lignende”. Endvidere at "belgbet i puljen udmgntes i samrad med lokalrad efter
ansggning fra lokalrddene”.

Der gnskes nu en drgftelse af, hvilken proces der skal seettes i gang i forhold til udmgntning
af puljen i 2023. I drgftelsen kan f.eks. indga:

e Huvilke kriterier skal gaelde for prioritering af projekter?

e Skal puljen udmgntes til projekter, der omhandler forskgnnelse af lokalomrdder?

e Skal puljen omhandle gnsker til egentlig etablering, renovering og forbedringer af
cykelstier?



o Skal der evt. vaere en eller flere ansggningsrunder for lokalrddene?
o Skal der evt. seettes max. belgb pd ansggninger?
e Har udvalget evt. egne projekter som forlods gnskes udmgntet fra puljen?

Skal der fra puljen i 2023 udmgntes belgb til forskellige cykelfaciliteter, s& bemaerkes, at
prisen pr. km. for

e 2-1-vejerca. 0,6 mio. kr.

e Cykelbaner er ca. 2 mio. kr.

e Asfaltering af cykelstier er ca. 4 mio. kr.

e Rekreative stier er ca. 1,25 mio. kr.

Teknik- og Miljgafdelingen har tidligere udarbejdet en oversigt over hvilke streekninger, der
kan anlaegges cykelfaciliteter langs.

@konomi
P& anlaegsbudgettet er der p& bevilling 92 Neerhed afsat i alt 3,3 mio. kr. i 2023 til "Etablering,
vedligehold og udvikling af stier” samt "Naerhedsprojekter”.

I 2026 er der afsat 7 mio. kr. og i 2027 er der afsat 9 mio. kr. |






Punkt 6: Dreftelse af temaer for Sundheds- og Neaerhedsudvalgets
udvalgsmal 2024

EMN-2023-01688
Bilag

Sundheds- og Naerhedsudvalgets udvalgsmal for 2024



6 (Offentlig) Droftelse af temaer for Sundheds- og
Narhedsudvalgets udvalgsmal 2024

Sagsbehandler:|pr10508

SagslD: EMN-2023-01688

Resume

Som led i kommunens budgetproces for 2024, skal Sundheds- og Neerhedsudvalget indga
aftale med Sundheds- og Omsorgsafdelingen og @konomi- og IT-staben om udvalgsmal for
henholdsvis bevilling 91 Sundhed og 92 Nazerhed. Afdelingerne foreslar i alt tre temaer, der
indstilles til drgftelse. I forsommeren indgar udvalgsméalene i dialogmgde med AfdelingsMED i
Sundhed og Omsorg og godkendes sidenhen af Sundheds- og Neerhedsudvalget. Se bilag for
uddybning af de foresldede udvalgsmal. |

Indstilling

Sundheds- og Omsorgschefen og @konomichefen indstiller til Sundheds- og Neerhedsudvalget,

o at temaer for udvalgsmal droftes |

Beslutning

Drgftet.

Ej til stede
Mathilde Sggaard Jakobsen (C), Sgren Kristensen (A), Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

Som led i kommunens budgetproces for 2024, skal Sundheds- og Neerhedsudvalget indgd en
aftale med Sundheds- og Omsorgsafdelingen og @konomi- og IT-staben om udvalgsmal for
henholdsvis bevilling 91 Sundhed og 92 Naerhed.

Bevilling 91 Sundhed

Sundheds- og Omsorgsafdelingen foreslar ét tema for udvalgsmal 2024. Temaet udspringer af
Byradets vision, saerligt visionen om "VELFARD s3 alle kan leve et godt liv” og "DANMARKS
OUTDOORHOVEDSTAD som afsaet for beveegelse, sundhed og livskvalitet”.



Temaet tager desuden afszet i kommunens Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik og
haenger taet sammen med Sundheds- og Omsorgsafdelingens kerneopgave: “Vi samarbejder
med borgeren om at styrke sundhed og fremme borgerens selvstaendige og meningsfulde liv.”

Forslag til tema for udvalgsmélet: Fysisk, mental og social sundhed.

Temaet saetter fokus pa vigtige forandringer og forudsaetninger for indfrielsen af byrddets
vision, Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken og arbejdet med kerneopgaven.
Sundheds- og Omsorgsafdelingen foreslar at ggre udvalgsmalet flerdrig for den resterende
byradsperiode. I tilknytning til udvalgsmalet arbejder Sundheds- og Omsorgsafdelingen med
en raekke indsatser, der skal indfri udvalgsmalet. Se bilag for uddybning af det foresldede
udvalgsmal og tilhgrende indsatser.

Sundheds- og Neerhedsudvalgets udvalgsmal for bevilling 91 Sundhed fastlaegges i dialog med
AfdelingsMED Sundhed og Omsorg, som Sundheds- og Naerhedsudvalget skal afholde
dialogmgde med i juni 2023.

Bevilling 92 Naerhed

Sundheds- og Neerhedsudvalgets udvalgsmal for bevilling 92 bestar af et mal i relation til
"Samarbejde for et godt naerdemokrati”, nemlig en tilrettelaeggelse af arbejdet sa det sikrer at
gode beslutninger trzeffes i et samspil, samt et mal der fokuserer pa lokalradenes virke og
effekt.

@konomi- og IT-Staben foresldr at ggre udvalgsmalene flerdrig for den resterende
byrddsperiode. Se bilag for uddybning af det foresl8ede udvalgsmal og tilhgrende indsatser.

Videre proces
e Maj: Godkendelse af udvalgsmal - forud for hgring.
e Juni: Dialogmgde med AfdelingsMED i Sundhed og Omsorg.
e August: Godkendelse af udvalgsmal - efter hgring.

Borgerinddragelse 7
Sagen sendes til orientering i AfdelingsMED Sundhed og Omsorg.

Bilag

1 (Sundheds- og Naerhedsudvalgets udvalgsmal for 2024 - 10080624)






Punkt 7: Til orientering

EMN-2023-00076
Bilag

Unge i Kjellerup



7 (Offentlig) Til orientering

SagslD: EMN-2023-00076

Beslutning

Taget til efterretning. De fremviste plancher vedrgrende Kjellerup laegges pa protokollen.

Ej til stede
Mathilde Sggaard Jakobsen (C), Sgren Kristensen (A), Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger

Sagen

Beskrivelse af sagen

Eventuelle emner til udvalgets orientering.

Information om udfordringer og den praeventive indsats i Kjellerup midtby

Besgg hos Hvinningdal Lokalrdd 9. maj 2023, kl. 16.45-18.00

Orientering kommende KL-konferencer

O

Sundheds- og Naerhedsudvalget er (sammen med Aldreudvalget) inviteret til KL's
Social- og Sundhedspolitiske forum 11.-12. maj 2023 i Aalborg. Temaet: De vilde
problemer er hverken blevet faerre eller mindre vilde. Status quo kan ikke fortsaette,
og det er helt ngdvendigt at finde nye mader at veere et velfserdssamfund pa. Ellers
ser vi ind i et sammenbrud pa sdvel sundheds- og seldreomradet som
socialomradet. Aret tema er derfor: “Vi tager ansvar for vores velfaerd”.

Sundheds- og Naerhedsudvalget indbydes (sammen med Aldreudvalget) til KL's
AEldre- og Sundhedskonference 12. oktober 2023 i Kolding. Kommunerne star i et
krydspres mellem en demografisk stigning af sldre og kronisk syge, en begranset
arbejdsstyrke, sveere rekrutteringsvilkar og en ny regering, der har varslet mindre
bureaukrati, gget frit valg og mere frisaettelse. Hvordan skal vores fzelles fremtid pa
zldre- og sundhedsomradet se ud? Og hvilken udvikling kraever det? P& KL's Aldre-
og Sundhedskonference szettes fokus pd styring og faglig udvikling.









Punkt 8: Underskriftsside

EMN-2023-00015



8 (Offentlig) Underskriftsside

SagslD: EMN-2023-00015

Beslutning

Protokollen underskrevet.

Ej til stede
Mathilde Sggaard Jakobsen (C), Sgren Kristensen (A), Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive ved at trykke pa
Godkend.
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