REFERAT Sundheds- og Naerhedsudvalget 2022-2025 d.
14-01-2025

Mededato Tirsdag d. 14. januar 2025 kl. 15:00

Modested Teams

Steen Vindum, Lars Hansen, Anders Hartvig, Mathilde

Modedeltagere Jakobsen, Morten Hegh, Seren Kristensen, Lars Faarup



Indholdsfortegnelse
1. Godkendelse af dagsorden

2. Godkendelse af retningslinjer for pulje til lokalrddenes ensker inden for Outdoor- og Naerdemok:

3. Valg af nastformand i Sundheds- og Narhedsudvalget

4. Til orientering

5. Underskriftsside
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Punkt 1: 1. Godkendelse af dagsorden

Beslutning Sundheds- og Naerhedsudvalget den 14-01-2025
Dagsorden godkendt.

Fravaerende Mathilde Segaard Jakobsen (C)

Beskrivelse af sagen

Dagsorden skal godkendes.



Punkt 2: 2. Godkendelse af retningslinjer for pulje til lokalridenes onsker
inden for Qutdoor- og Neerdemokratiomradet

24/31093
Resume

Sundheds- og Naerhedsudvalget skal godkende retningslinjer for pulje til lokalrddenes ensker inden for Outdoor- og
Nerdemokratiomradet.

Indstilling
Udviklingschefen indstiller til Sundheds- og Narhedsudvalget

¢ at retningslinjer for pulje til lokalradenes ensker inden for Outdoor- og Nardemokratiomradet godkendes

Beslutning Sundheds- og Naerhedsudvalget den 14-01-2025
Indstillingen godkendt.

Fravaerende Mathilde Sggaard Jakobsen (C)

Beskrivelse af sagen

I Budgetaftale 2025 er der i hvert af arene 2025 og 2026 afsat 1 mio. kr. til Sundheds- og Naerhedsudvalgets arbejde med
lokalrddenes ensker/aktiviteter indenfor outdooromrédet.

Sundheds- og Nerhedsudvalget besluttede pad medet 5. december 2024, at der som udmentning i 2025 afsaettes en pulje pa
700.000 kr., som lokalrddene kan sgge fra. De resterende 300.000 kr. reserveres til udvalgets senere disponering.

Samtidig besluttede udvalget

¢ at lave én ansegningsrunde til puljen med frist 1. maj 2025

¢ at sette en belebsgranse pa max 100.000 kr. pr. ansggt projekt og

¢ at ansegningskriterierne skal vaere indenfor Outdoor og Nardemokratiformal
Pa baggrund af udvalgets kriterier er der administrativt udarbejdet vedlagte retningslinjer til udvalgets godkendelse.
Bilag

Bilag 1 - Retningslinjer for pulje til lokalrddenes ensker inden for outdoor- og n&rdemokratiomradet



Punkt 3: 3. Valg af nastformand i Sundheds- og Naerhedsudvalget

21/31934
Resume

Udvalget skal vaelge en nastformand.

Indstilling
Koncerndirektor Lauge Rud-Clemmensen indstiller til Sundheds- og Neerhedsudvalget,

¢ at ny nastformand vaelges

Beslutning Sundheds- og Neerhedsudvalget den 14-01-2025
Udvalget valgt Lars Hansen (F) som nastformand.

Fraveerende Mathilde Sggaard Jakobsen (C)

Beskrivelse af sagen

I henhold til forretningsordenen skal udvalget vaelge en naestformand. Valget sker ved flertalsvalg, jf. styrelseslovens § 24,
stk. 1.

Hvis formanden er midlertidig fraveerende, overtager naestformanden formandshvervet. Udvalget kan til enhver tid
omkonstituere sig ved valg af ny nastformand.



Punkt 4: 4. Til orientering

24/36028
Beslutning Sundheds- og Naerhedsudvalget den 14-01-2025

Taget til efterretning.

Fravaerende Mathilde Segaard Jakobsen (C).

Beskrivelse af sagen

Eventuelle emner til udvalgets orientering.

¢ Sundhedsprofilen Hvordan har du det?

Hvert fjerde ar indsamles der data til den Den nationale Sundhedsprofil "Hvordan har du det?’. Defactum star for
indsamlingen i Region Midtjylland, og indsamlingsperioden er 4. februar til 18. maj 2025.

Formalet med underseggelsen er at kortleegge borgernes trivsel, sundhed og sygdom samt beskrive udviklingen over tid. I
Silkeborg Kommune udsendes spargeskemaet til 2.500 tilfeeldigt udvalgte borgere i alderen 16+ ér.

Der vil vaere bade landsdekkende, regional og kommunal kommunikation ift. at opné en sa hgj svarprocent som muligt
blandet borgerne.

12025 vil der vaere nye spergsmal indenfor emnerne: nikotin, opioider, seksuel orientering, smertestillende medicin,
doping, vegttabsmedicin, parerende og positiv mental sundhed.

Resultaterne fra undersegelsen praesenteres marts 2026.

¢ Orientering om vederlagsfri fysioterapi og praksisplan



Punkt 5: 5. Underskriftsside

Beslutning Sundheds- og Naerhedsudvalget den 14-01-2025
Protokollen underskrevet.

Fravaerende Mathilde Segaard Jakobsen (C)

Beskrivelse af sagen

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive ved at trykke pa Godkend
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