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1. Godkendelse af dagsorden

BESLUTNING UDSATTERÅDET DEN 14-01-2026
Dagsorden godkendt.

Ej til stede: Carsten Baun, Victoria Appel, Mona Gaarsdal, Stine Trust, Ken Nilsson, Rikke Boje
Christensen.

Beskrivelse af sagen
Dagsordenen skal godkendes.



2. Orientering om etablering af FACT-team i samarbejde mellem Region
Midtjylland og Silkeborg Kommune

BESLUTNING UDSATTERÅDET DEN 14-01-2026
Eirin Garnås, som er funktionsleder for FACT-teamet, deltager under behandlingen af punktet
og fortæller om FACT-teamet.

I Silkeborg har der tidligere været et fællesteam med medarbejdere fra både kommune og
region. Det er dermed ikke nyt, at medarbejderne skal samarbejde på tværs af sektorer. Det er
dog nyt, at et fast team af behandlere nu er organiseret på tværs af kommune og region.

I FACT-teamet ønsker man at tilbyde den rette indsats til de rette mennesker på det rette
tidspunkt.

Mange mennesker i udsatte positioner møder rigtig mange forskellige fagpersoner og
modtager ydelser/tilbud fra mange forskellige steder. Med mange forskellige fagpersoner og
ydelser/tilbud er der også risiko for, at der opstår huller mellem de forskellige personer og
indsatser/tilbud. Med FACT ønsker man at udfylde disse huller og/eller forebygge, at de opstår.

I Silkeborg Kommune overvejer man, om tilknytning til FACT-teamet er relevant i de tilfælde,
hvor borgeren både har en indsats i regionspsykiatrien og en bostøtte-indsats efter § 85.

Udsatterådet spørger til, hvordan borgere henvises til FACT-teamet. Borgerne henvises enten
via myndighedssektionen i Socialafdelingen, Silkeborg Kommune eller via egen læge til
regionspsykiatrien.

FACT-teamet er aktuelt sammensat af syv medarbejdere med forskellige faglige baggrunde,
bl.a. socialrådgivere, sygeplejersker, socialpædagoger og ergoterapeuter. Medarbejdernes
forskellige faglige baggrunde gør det muligt at hjælpe borgerne med forskellige perspektiver og
metoder.

Aktuelt er der 35 borgere tilknyttet teamet. Det er forventningen, at teamet på sigt skal kunne
rumme ca. 100 borgere. Forventeligt er det ikke alle borgerne, som hele tiden har brug for
intensiv støtte, bl.a. fordi teamet netop kan tilbyde stabiliserende støtte meget fleksibelt og med
kort varsel. Derfor er det også en del af ambition med FACT-tilgangen, at der altid er en
medarbejder, som har en fri kalender, så borgerne tilknyttet teamet har mulighed for at få akut
støtte.

Teamet arbejder i hverdagene og inden for almindelig arbejdstid. De er derfor afhængige af et
godt samarbejde med de aktører, som også tilbyder støtte på andre tider af døgnet og i
weekenderne.

Martin Husted fortæller, at Region Midtjylland har en ambition om at udbrede FACT-tilgangen i
hele regionen og oprette FACT-teams i alle de midtjyske kommuner.

De fremviste slides er vedlagt protokollen fra mødet.

Ej til stede: Carsten Baun, Victoria Appel, Mona Gaarsdal, Stine Trust, Ken Nilsson, Rikke Boje
Christensen.

Beskrivelse af sagen
FACT er en organiserings- og samarbejdsform mellem kommuner og Regionspsykiatrien Midt,
hvor borgeren og borgens behov er i centrum. Med den nye organiseringsform er det målet at



udvikle og implementere tværsektorielle teams, der står for det samlede tilbud til borgeren.
Formålet med disse teams er at opnå mest mulig kontinuitet og sammenhæng i behandling,
støtte og rehabilitering, og at de samlede tilbud matcher borgerens behov og medvirker til at
forbedre borgerens samlede livssituation eller forebygge forværring.

Konkret betyder FACT-samarbejdet, at fagpersonerne, som den enkelte borger er i kontakt
med, koordinerer deres indsatser, så alle ved, hvem der gør hvad. Det vil forhåbentlig betyde,
at borgeren ikke oplever at skulle fortælle sin historie igen og igen.

Målgruppen for FACT-samarbejdet mellem Regionspsykiatrien Midt og Silkeborg Kommune er
præciseret til at være:

Borgere, der har svær psykisk sygdom og alvorligt socialt funktionssvigt. Herunder alle
borgere/ patienter der modtager § 85 bostøtte og har et behandlingsforløb i regionspsykiatrien.
Undtagelse er dog borgere/patienter, der er i behandling i OPUS (ambulant behandlingstilbud
til personer med skizofreni på Afdeling for Psykoser i Psykiatrien, Region Midtjylland), i
integreret dobbeltdiagnose-behandling, behandles på regionsfunktionsniveau og/eller har dom
til behandling.

Funktionsleder for FACT-teamet, Eirin Garnås, deltager på den første del af Udsatterådets
møde og fortæller om FACT-samarbejdet.



3. Bekræftelse af konstituering

BESLUTNING UDSATTERÅDET DEN 14-01-2026
Udsatterådet bekræfter, at Luis da Silva Martins er ny forperson for Udsatterådet.

Ej til stede: Carsten Baun, Victoria Appel, Mona Gaarsdal, Stine Trust, Ken Nilsson, Rikke Boje
Christensen.

Beskrivelse af sagen
På seneste møde i Udsatterådet 11. november 2025 pegede rådet på Luis da Silva Martins
som ny forperson for rådet. På dette møde bekræfter rådet konstitueringen.



4. Godkendelse af forretningsorden for Udsatterådet

BESLUTNING UDSATTERÅDET DEN 14-01-2026
Forretningsorden godkendt.

Ej til stede: Carsten Baun, Victoria Appel, Mona Gaarsdal, Stine Trust, Ken Nilsson, Rikke Boje
Christensen.

Beskrivelse af sagen
Udsatterådet drøfter og godkender forretningsordenen for Udsatterådet, som er vedlagt sagen
som bilag. Efter godkendelse i Udsatterådet godkendes forretningsordenen i Socialudvalget.



5. Drøftelse af mødetidspunkter for Udsatterådet i den kommende
periode

BESLUTNING UDSATTERÅDET DEN 14-01-2026
Rådet beslutter, at møderne fremover planlægges kl. 14.00-16.00, og at møderne afholdes på
forskellige ugedage.

Rådet ønsker at gentage fra tidligere år, at der umiddelbart forud for dialogmødet med
Socialudvalget planlægges et møde i rådet.

Rådet godkender, at forpersonen og sekretæren fastlægger tidspunkter for møderne i rådet i
2026 og sender datoerne ud til resterende medlemmer.

Ej til stede: Carsten Baun, Victoria Appel, Mona Gaarsdal, Stine Trust, Ken Nilsson, Rikke Boje
Christensen.

Beskrivelse af sagen
Udsatterådet drøfter, hvornår på dagen rådet ønsker at afholde møder fremadrettet. Med
udgangspunkt i drøftelsen på mødet udarbejder forpersonen og sekretæren i samarbejde
mødeplan for Udsatterådet i 2026, som efterfølgende sendes ud til rådets medlemmer på mail.



6. Forventningsafstemning om Udsatterådets arbejde i de kommende fire
år

BESLUTNING UDSATTERÅDET DEN 14-01-2026
Rådet drøfter i grupper de fem spørgsmål, som er sendt ud forud for mødet. Det aftales, at
forperson og sekretær efter mødet følger op på drøftelserne og præsenterer en opsamling på
næste møde i Udsatterådet.

Ej til stede: Carsten Baun, Victoria Appel, Mona Gaarsdal, Stine Trust, Ken Nilsson, Rikke Boje
Christensen.

Beskrivelse af sagen
Udsatterådet aftalte på seneste møde 11. november 2025, at de på førstkommende rådsmøde
vil gennemføre en forventningsafstemning med henblik på udarbejdelse af et
arbejdsgrundlag/forståelsespapir. Formålet med drøftelsen og udarbejdelse af
arbejdsgrundlag/forståelsespapir er at bidrage til en fælles forståelse, og at alle
rådsmedlemmer oplever at bidrage til rådssamarbejdet.

Forud for mødet 14. januar overvejer alle rådsmedlemmer hver især følgende:

1. Hvem er du, hvilke netværk, erfaringer, kompetencer eller andet kan og vil du bidrage
med?

2. Hvorfor er du med i Udsatterådet – og hvad giver det dig, nu eller på sigt?

3. Hvad, synes du, Udsatterådets formål er?

4. Hvad skal der til for, at vi sammen opnår det formål?

5. Hvilke konkrete indsatser skal der til?

Silkeborg Kommunes Udsattestrategi 2024-2027 kan ses via dette link.

Information om Udsatterådet, herunder sammensætning, kan ses via dette link.

Vedlagt som bilag findes plancher fra en proces i Udsatterådet i 2024, hvor rådet bl.a. drøftede
værdier, indhold, rammer og samarbejde med Socialudvalget.  

https://silkeborg.dk/kommunen/politikker-planer-og-strategier/psykiatri-handicap-og-udsatte/silkeborg-kommunes-udsattestrategi-2024-2027
https://silkeborg.dk/demokrati/raad-naevn-og-udpegninger/udsatteraadet


7. Eventuelt

BESLUTNING UDSATTERÅDET DEN 14-01-2026
Rådet drøfter deltagelse på byrådsmøde. Flere medlemmer vil gerne deltage som tilskuere på
førstkommende byrådsmøde 27. januar 2026.

Punkter til næste møde:

Opsamling på drøftelse af pkt. 6.

Drøftelse af hvilke emner rådet ønsker at drøfte med Socialudvalget på dialogmøde med
udvalget i maj 2026.

Ej til stede: Carsten Baun, Victoria Appel, Mona Gaarsdal, Stine Trust, Ken Nilsson, Rikke Boje
Christensen.

Beskrivelse af sagen
Eventuelle emner til rådets orientering.
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