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Punkt 1: 1. Godkendelse af dagsorden

Beslutning Sundheds- og Naerhedsudvalget den 05-12-2024

Dagsorden godkendt

Beskrivelse af sagen

Dagsordenen skal godkendes.



Punkt 2: 2. Orientering om status pa Sundhedsfremme- og
Forebyggelsespolitikken og udvalgsmal

15/5504
Resume

Silkeborg Kommunes tvergdende Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik blev vedtaget i byradet januar 2020.
Sundheds- og Naerhedsudvalget praesenteres for en status pa politikken samt en orientering om arbejdet med udvalgsmal i
relation til politikken.

Indstilling
Sundheds- og Omsorgschefen indstiller til Sundheds- og Nerhedsudvalget,

¢ at orienteringen om status pa Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken og udvalgsmal tages til efterretning

Beslutning Sundheds- og Neerhedsudvalget den 05-12-2024

Taget til efterretning. De fremviste plancher vedlaegges protokollen.

Beskrivelse af sagen

Silkeborg Kommunes tvergdende Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik ’Sammen om sundhed og trivsel’ blev
vedtaget af byradet i januar 2020. Politikken er vedhaeftet som bilag.

Den tvaergaende Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik har fire indsatsomrader:

e Sammen om tidlig indsats

e Sammen om lighed i sundhed

e Sammen om at fa alle med i faellesskaber
¢ Sammen om sunde rammer

I udmentningen af den tvaerfaglige politik arbejdes der bl.a. med generelle, mélrettede og strukturelle indsatser. De
generelle indsatser er bl.a. eksisterende indsatser 1 sundhedsplejen og tandplejen, som rammer alle. De malrettede
indsatser er bl.a. for specifikke borgergrupper, der har brug for en serlig indsats f.eks. ryge- og nikotinstop, genoptraning
og beskaftigelsesindsatser. De strukturelle indsatser er strukturer i samfundet der rammer alle f.eks. cykelstier, adgang til
greonne omrader og reg- og dampfrie omrader.

Udover de eksisterende indsatser der allerede sker i forskellige kommunale afdelinger i dag, kan der ogsa igangsattes
tvaergdende indsatser, der understetter politikken.

Der gives en kort status pa politikken pa medet.

Status p& udvalgsmal

Sundheds- og Naerhedsudvalget har i 2024-25 vedtaget nedenstaende udvalgsmal. Udvalgsmalene tager udgangspunkt i
Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikkens indsatsomrader. Herunder er der en kort status pa udvalgsmaélene.

Udvalgsmal Status for 2024

Ensomhedsbekempende fzellesskaber



Projekt Flere i
Feallesskaber herunder
feellesskabsguiden,
mentorordning, brobygning
OSV.

- Der arbejdes fortsat med det strategiske partnerskab med
pt. 36 partnere bl.a. Aldresagen, Rade Kors, Jyske Bank,
SIF, FGU Midtjylland og AAB

- Der er atholdt to netvaerksmeder pé bade unge og
&ldreomradet med 50-70 deltagere. Deltagerne har budt ind
med konkrete forslag til, hvordan der kan sattes ind for at
hjelpe flere borgere med ensomhed med i fallesskaber

- Medarbejdere i sektionen *Borger i eget Hjem’
(Sundheds- og Omsorgsafdelingen) er blevet klaedt pa til at
kunne handle, nir de mgder ensomhed hos borgere i deres
daglige arbejde

- Der er atholdt 8 tarteletfester i hele kommunen med det
formal at saette fokus pa ensomhed og invitere nye med i
feellesskaber. Det er atholdt i samarbejde med sponsorer af
tarteletter

- Feellesskabsguiderne har i alt faet 830 borgere henvist
siden start midt 2020. I 2024 har der primo november veret
214 henvisninger.

Tobaksforebyggelse og ragfrie miljoer

Rag- og tobaksfrie miljoer
udbredes

Forebyggelse af ryge- og
tobaksdebut

Hjeelp til rygestop tilbydes

Alkohol

Program Falles om berne-
og ungelivet

- Der har vaeret understottelse af mindre arenaer, hvor der
enskes at arbejde med rog- og nikotinfrie miljoer f.eks.
Socialafdelingen

- Der har varet indledende dreftelser ift. fokus pa reg- og
tobaksfrie miljoer ved events mm. samt regfri udeservering
i samarbejde med eksterne partnere. Der arbejdes videre
med det 12025

- Der har varet fokus pé forebyggelse af rag- og
nikotindebut blandt unge primeert i samarbejde med
ungdomsuddannelser

- Der er ansggt midler ved Sundhedsstyrelsen i samarbejde
med Viborg og Skive kommuner, hvor der er bevilget 4,7
mio. kr. til nikotinstop forebyggelse og behandling blandt
bern og unge under 25 &r. Indsatsen er i perioden 2024-27,
hvor der tilfores en stilling p& 27 timer/uge i Silkeborg
Kommune til indsatsen

- Der tilbydes labende forlgb til stette til borgerne, der
onsker at blive rag-, damp og nikotinfti

- To gange arligt atholdes ’Silkeborg kvitter reg, damp og
snus’ med ca. 60 deltagere pa samme hold med flere
radgivere

- Pr. 1. november har ca. 220 borgere deltaget i et forleb. I
2023 deltog 310 borgere i et forlab

- Indsatsen er géet ind i programfasen for 2024-27, hvor
indsatsen udvikles lokalt

- Der arbejdes fortsat pé at &ndre bern- og unges
alkoholkultur via data, beskyttende faktorer,



lokalsamfundsindsatser og fokus pa en kulturendring
indenfor alkoholomradet i en positiv retning

- Der er udarbejdet en handleplan for omrédet som har sat
fokus pa omradet i 2024 og 205

- Lokal udbredelse af Alkohol og Samfunds nationale uge
40 kampagne

- Der har veret atholdt arligt legemode mellem almen
praksis og Silkeborg Kommune, hvor temaet har veret

Handleplan for at nedsatte  alkohol

&ldres alkoholforbrug

udarbejdes - Der har varet afholdt interne temameder i Sundhed pé
Tvers, hvor alkohol har veret pa dagsorden

- Der har i samarbejde med Silkeborg biblioteket veret
atholdt et foredrag med fokus pé begrebet sober curious og
lokale perspektiver

- Der har veret artikelserie i Midtjyllands avis omkring
alkohol og alkoholkultur

Fysisk aktivitet og bevagelse
- I samarbejde med Klimahandlingsplanen (Vej og Trafik)

og Kultur- og Borgerserviceafdelingen er der sat fokus pa
aktiv transport med cykling som transportmiddel

Aktiv transport herunder
fokus pa cyklen som - Tre lokalomrader med skole og daginstitution har deltaget
transportmiddel i lokal indsats med fokus pa cyklen som transportmiddel
- 13 skoler og i alt 693 elever var med i en national
kampagne (ABC)
- Der har fortsat veeret fokus pa efterbyggelsestilbud efter
Efterbyggelse efter endt genoptraning og/eller rehabiliterende forlab
genoptranings- og
rehabiliterende forleb - Der er bl.a. fokus pé at samarbejde med lokale

eksisterende tilbud, sa borgerne fortseetter i et tilbud

Med udgangspunkt i udvalgsmélene "Ensomhedsbekaempende faellesskaber” og “Fysisk aktivitet og bevagelse” vil der pa
medet blive holdt to oplaeg med prasentation af to indsatser; Aktiv Transport samt Socialkompasset

Oplaggene vil preesentere, hvordan der i opfyldelsen af udvalgsmalene arbejdes pa tvers af afdelinger. Der vil vare
deltagelse fra Socialafdelingen og Teknik og milje (klimasekretariatet).

Bilag
Bilag 1 - Sundhedsfremme og Forebyggelsespolitik

Bilag 2 - Opleg SNU 05.12.24



Punkt 3: 3. Endelig godkendelse af kvalitetsstandard for trzening efter
sundhedsloven efter horing

24/23536
Resume

En gang arligt skal Sundheds- og Neerhedsudvalget godkende kvalitetsstandarden for treening efter sundhedsloven.
Kvalitetsstandarden har veret i hering i Seniorrddet og Handicapradet.

Indstilling
Sundheds- og Omsorgschefen indstiller til Sundheds- og Nerhedsudvalget,

¢ at Sundheds- og Naerhedsudvalget godkender kvalitetsstandarden for treening efter sundhedsloven

Beslutning Sundheds- og Neerhedsudvalget den 05-12-2024

Indstillingen godkendt. Der blev under medet gjort opmerksom pa, at Handicapradet har tiltradt Seniorradet heringssvar.

Beskrivelse af sagen

De gzldende kvalitetsstandarder for serviceloven og sundhedsloven med enkelte endringer har veeret i hering i Seniorrad
og Handicaprad. Handicapradet har ingen bemerkninger. Seniorradet bemeerker:

- At det bar preciseres, til hvilken leder dialog om treeningsforlgbet skal rettes.
- At det bar preciseres, hvor klager skal sendes hen.

Det bliver praciseret, at dialog ved utilfredshed skal ga til lederen, hvor man modtager genoptraning. Det vil ogsa blive
preeciseret, at klage skal rettes til Silkeborg Genoptraningscenter.

Der vil blive lavet enkelte sproglige korrektioner, nar kvalitetsstandarderne laegges pa Silkeborg Kommunes hjemmeside.
Bilag

Bilag 1 - Kvalitetsstandard for genoptrening efter Sundhedsloven



Punkt 4: 4. Orientering om Praksisplan for fysioterapi 2025-

24/4395
Resume

Pé baggrund af en ny overenskomstaftale for fysioterapi har en arbejdsgruppe udarbejdet et udkast til Praksisplan for
fysioterapi 2025-. Praksisplanen skal godkendes senest 1. juli 2025 af kommuner og region. Silkeborg Kommune
anerkender den nye praksisplans grundlag og malsatninger. Praksisplanen er sendt i hering og Silkeborg Kommune
afgiver heringssvar i januar.

Indstilling
Sundheds- og Omsorgschefen indstiller til Sundheds- og Neerhedsudvalget,

¢ at orientering om Praksisplan for fysioterapi 2025- tages til efterretning

Beslutning Sundheds- og Neerhedsudvalget den 05-12-2024

Taget til efterretning.

Beskrivelse af sagen

Den 1. januar 2024 tradte en ny overenskomstaftale for fysioterapi i kraft. Aftalen introducerer en ny kapacitets- og
styringsmodel og stiller desuden krav om, at kommuner og region reviderer kapacitetsdelen af praksisplanen senest 1. juli
2025. Der er pa den baggrund udarbejdet udkast til en ny praksisplan for fysioterapi, der beskriver en felles plan mellem
Region Midtjylland de 19 midtjyske kommuner for tilretteleeggelse og udvikling af den fysioterapeutiske betjening i
regionen fra medio 2025 og frem. Udkastet til praksisplanen er sendt i hering fra 1. november 2024 til 6. januar 2025.

Heringsversionen er udarbejdet af en arbejdsgruppe bestédende af repraesentanter fra Region Midtjylland, kommunerne i
den midtjyske region og praktiserende fysioterapeuter i regionen. Silkeborg Kommune har veret repreesenteret i

arbejdsgruppen. Haringsversionen er godkendt af Regionsrddet og Den Kommunale Sundhedsstyregruppe (KOSU) og er
desuden blevet droftet pd mede 1 Samarbejdsudvalg for fysioterapi.

Heringsversion for Praksisplan for fysioterapi 2025-:

Praksisplanen er bygget op om tre overordnede tematikker: Kapacitet og tilgeengelighed, sammenhang med det gvrige
sundhedsvaesen og kvalitetsudvikling. I relation til de tre tematikker er der folgende tre overordnede mélsatninger:

o Etneert og tilgaengeligt tilbud om behandling i fysioterapipraksis i hele regionen og alle kommuner i regionen under
hensyn til demografiske forhold og sygdomsforekomst

o Praktiserende fysioterapeuter som en integreret del af et nert og sammenhangende sundhedsvaesen, der medvirker
til at sikre ssmmenhangende og velkoordinerede patientforleb pé tveers af akterer og sektorer

o Effektiv fysioterapeutisk forebyggelse og behandling af hej faglig kvalitet

Sundhed & Omsorg i Silkeborg Kommune har folgende indledende bemaerkninger til de tre tematikker i forhold til den
nuverende praksis i kommunen.

Et neert og tilgaengeligt tilbud om behandling i fysioterapipraksis i hele regionen og alle kommuner i regionen under
hensyn til demografiske forhold og sygdomsforekomst



¢ [ Silkeborg Kommune er der tre fysioterapeutiske klinikker beliggende centralt i Silkeborg by og fire i
yderomréaderne, henholdsvis i Them, Gjern, Thorning, Kjellerup. Der er tale om veludstyrede klinikker med
handicapvenlige forhold.

¢ Det er oplevelsen, at der ikke er lange ventelister pa klinikkerne i Silkeborg Kommune, hvorfor det vurderes, at
kapaciteten er hensigtsmeessig fordelt og tilstreekkelig i kommunen.

¢ Silkeborg Kommune har fokus p4, at kapaciteten i Region Midtjylland samlet set er hgj i forhold til de ovrige
regioner. Det fremgar af en sammenligning mellem regionernes kapacitet i heringsversionen af Praksisplan for
fysioterapi 2025.

Praktiserende fysioterapeuter som en integreret del af et naert og sammenhengende sundhedsveasen, der medvirker til at
sikre sammenhangende og velkoordinerede patientforleb pa tvaers af akterer og sektorer

¢ Silkeborg Kommune har et etableret dialogforum og oplever at have et godt og konstruktivt samarbejde med
klinikkerne beliggende i kommunen.

Effektiv fysioterapeutisk forebyggelse og behandling af hej faglig kvalitet

¢ Det er vurderingen at fysioterapeutklinikkerne i Silkeborg Kommune har stort fokus pé hej faglig kvalitet i
leverancen til borgerne.

¢ Der er god dialog om de borgere, hvor kommunen har en samtidig indsats, hvilket understetter og bidrager til et
godt og sammenhangende borgerforleb.

Videre proces:

Silkeborg Kommune anerkender den nye praksisplans grundlag og malsatninger. Praksisplanen er sendt i hering og
Silkeborg Kommune afgiver heringssvar i januar.

Borgerinddragelse

Okonomi

Bilag

Bilag 1 - Haringsversion Praksisplan for fysioterapi



Punkt 5: 5. Droeftelse og beslutning om budget 2025 pa
naerdemokratiomradet, herunder tilskud til lokalridene

24/30929
Resume

Sundheds- og Naerhedsudvalget skal drefte neerdemokratidelens budget 2025, herunder beslutte sterrelsen af tilskud til
lokalrddene samt evt. reservation af beleb til pulje.

Indstilling
Udviklingschefen indstiller til Sundheds- og Naerhedsudvalget,

¢ at budget 2025 dreftes, herunder evt. reservation af beleb til mindre ad hoc ansegninger
o at tilskud til lokalrddene fastsattes

Beslutning Sundheds- og Neerhedsudvalget den 05-12-2024
Udvalget besluttede at fastseette lokalradstilskuddet til 10.000 kr. i 2025.

De ekstra 2.000 kr. pr. lokalrdd tages af ’evt. pulje-beleb” og “Rest belob” som nedskrives tilsvarene.

Beskrivelse af sagen

I forbindelse med vedtagelsen af budget 2025 er der afsat 365.000 kr. til naerdemokratidelen pa Sundheds- og
Nearhedsudvalgets budget.

Sundheds- og Naerhedsudvalget skal drefte disponering af belgbet, idet det foreslés, at mindst 30.000 kr. ber reserveres til
konference og medeaktivitet, jfr. sag om udvalgets arsplan 2025 pa nerdemokratiomradet, samt reserveres 30.000 kr. til
medlemskab af Landdistrikternes Fellesrdd. Endvidere skal udvalget fastsette storrelse af evt. tilskud til lokalrddene samt
evt. reservere beleb 1 pulje til ad hoc ansegninger.

Tilskud til lokalrddene

I &rene op til og med 2023 blev ydet et tilskud pa 8.000 kr. til hvert lokalrad. For 2024 besluttede Sundheds- og
Nearhedsudvalget at oge tilskuddet til 10.000 kr. til hvert lokalrad. Se nermere nedenfor. Safremt udvalget valger at yde
tilskud som foregaende ar, vil der af belabet forlods skulle reserveres 232.000 kr., dvs. der er 73.000 kr., som ikke er
eoremerkede og som kan anvendes til andre formal.

Aktivitetsbestemt pulje/pulje til ad hoc ansggninger

I perioden fra 2015-2023 har der hvert ar varet reserveret 50.000 kr. til en pulje til aktivitetsbestemt tilskud. For 2024
besluttede udvalget at lade puljen udga, og belgbet indgik i det samlede tilskudsbeleb til lokalradene, saledes at de fik
10.000 kr. Dermed fik alle lokalrad gleede af belebet. Lokalrddene havde samtidig mulighed for at sege om midler fra
Pulje til klima-, outdoor og trafiksikkerhedsinitiativer.

Lokalradene/landsbyklyngesamarbejder har, jfr. fastsatte retningslinjer for den aktivitetsbestemte pulje, kunnet sgge om
tilskud til gennemforelse af ekstraordinere aktiviteter, der kunne understotte det neerdemokratiske arbejde.

Sundheds- og Nerhedsudvalget skal overveje, om der igen 1 2025 skal reserveres beleb til mindre ad hoc ansggninger og i
givet fald, hvor stort et beleb der anskes reserveret.

Evt. reservation af belgb til en pulje ber ses i sammenhaeng med Budgetaftalen 2025, hvor der ogsa er afsat puljebelab til
udvalgets arbejde med lokalrddenes ensker inden for outdooromradet.

Overblik

Hyvis 8.000 kr. i tilskud pr. lokalrad, vil der f.eks. kunne vaere et pulje-beleb pa 50.000 kr. eller op til 73.000 kr.

Budget 2025 365.000 kr.



Reserveret til konferencer og meder 30.000 kr.

Medlemskab af Landdistrikternes Fellesrad 30.000 kr.

Tilskud til lokalrad 232.000 kr.
Evt. pulje-belab 50.000 kr.
Til rest 23.000 kr.
Forbrug 2024

Der forventes p.t. et mindre forbrug i 2024 pé ca. 30.000 kr. udover reserverede midler til projekter, som forst effektueres
12025 (bl.a. fra Puljen til Lokal Tryghed).

Okonomi

P& Sundheds- og Nerhedsudvalgets Bevilling 92, Naerhed, er der i 2025 afsat 365.000 kr.



Punkt 6: 6. Dreftelse og beslutning om Sundheds- og Neaerhedsudvalgets
arsplan 2025 pa naerdemokratiomradet

22/698
Resume

Sundheds- og Naerhedsudvalget skal drefte og treeffe beslutning om Sundheds- og Naerhedsudvalgets arsplan 2025 pa
nardemokratiomrédet.

Indstilling
Udviklingschefen indstiller til Sundheds- og Naerhedsudvalget,

e at sagen dreftes
¢ at der pa baggrund af udvalgets dreftelse treeffes beslutning om arsplan 2025, jfr. emnerne under a)-c)

Beslutning Sundheds- og Neerhedsudvalget den 05-12-2024

Droftet og godkendt.

Beskrivelse af sagen

Sundheds- og Neerhedsudvalget godkendte 22. august 2023 udvalgsmal 2024-2025, herunder to udvalgsmal pa
nardemokratiomradet. Et af malene er:

”Udvalget faciliterer det gode naerdemokrati og understetter lokalradenes virke.

Dette sker ved at udvalgets arbejde tilrettelaegges sa det sikres, at gode beslutninger bliver skabt i samarbejde mellem
lokalradene, administrationen og politikerne. Det betyder bl.a., at der holdes mader og konferencer, hvor lokalradene har
mulighed for at medes med udvalget og udveksle erfaringer.”

Pé baggrund heraf laegges der derfor i Sundheds- og Narhedsudvalgets arsplan 2025 op til
a) Besog hos lokalrad

b) Temamede for lokalrdd

¢) Neardemokratikonference for lokalrad og byrddsmedlemmer

d) Andet?

Sundheds- og Neerhedsudvalget skal treeffe beslutning om de foreslaede meder og tidspunkter, idet datoerne enskes
booket snarest. Samtidig enskes en droftelse af emner til temameodet og nerdemokratikonferencen.

Ad a) Besog hos lokalrad

Jfr. ”Samarbejdsaftale for et godt nerdemokrati” kan udvalget holde en del af deres meder ude hos lokalrddene, s
lokalradene og udvalget kan orientere hinanden. Det kan bl.a. vaere om, hvad status er for nardemokratiet i
lokalomréaderne.

Ved tidligere besog har de fundet sted fra kl. 17-18 og i forleengelse af et udvalgsmeode.
Der foreslas besag hos 2 lokalrad og alle beseg i forleengelse af et udvalgsmeade, dvs. fra kl. 17-18 pa dagene

11. marts
13. maj

Afhengig af sagsmangden pa udvalgsmederne disse dage kan udvalgsmaderne evt. starte lidt senere. Hele modet kan evt.
ogsé holdes pa samme lokation, som medet med lokalradene finder sted.



Udvalget skal treeffe beslutning, om der skal arrangeres beseg pa de 2 datoer eller evt. faerre/flere datoer. Udvalget skal
drefte om der er specielle lokalrad, som enskes besagt.

Ad b) Lokalraddenes temameode
Som tidligere foreslds atholdt et temamgade/fyraftensmeade med lokalradene i foraret.

Det foreslés, at lokalradene pa temamadet bl.a. har en evaluering af kontaktpersonordningen og heres om forslag til
indhold pa Neerdemokratikonferencen.

Derudover har lokalrddene som tidligere mulighed for at erfaringsudveksle om deres rolle som lokalrdd og gode
erfaringer med ivaerksatte initiativer.

Udvalget skal drefte indhold, beslutte tidspunkt og sted for afvikling af medet. Madet foreslés til tirsdag 8. april 2025 fra
kl. 19.00-21.00 i Silkeborg Medborgerhus.

Ad c¢) Nerdemokratikonference for lokalrad og byrddsmedlemmer

Jfr. samarbejdsaftalen er en af udvalgets faste opgaver at holde en arlig konference for alle lokalraidsmedlemmer og
byrddsmedlemmer.

12024 blev afviklet neerdemokratikonference fra kl. 18.00-21.00 i Radhusets kantine.

Udvalget skal drefte og beslutte tidspunkt for afvikling af konferencen, som foreslds atholdt i kantinen pé Silkeborg
Rédhus torsdag 28. august 2025 fra kl. 18.00-21.00.

Ad d) Andet

Sundheds- og Narhedsudvalget er velkomne til at komme med input til evt. andre aktiviteter, som enskes ivarksat.

Okonomi

P4 Sundheds- og Naerhedsudvalgets Bevilling 92, Naerhed, er der i 2025 afsat 365.000 kr. til atholdelse af konference,
meder m.v.



Punkt 7: 7. Dreftelse og beslutning om udmentning af Budgetaftalens beleb
til Sundheds- og Naerhedsudvalgets arbejde med lokalradenes ensker
indenfor outdooromradet

24/31093
Resume

Sundheds- og Naerhedsudvalget skal drefte og beslutte, hvordan Budgetaftalens 1 mio. kr., afsat 1 2025 og 2026 til
udvalgets arbejde med lokalradenes ensker indenfor outdooromradet, skal udmentes.

Indstilling
Udviklingschefen indstiller til Sundheds- og Narhedsudvalget

 at drofte og beslutte udmentning af Budgetaftalens 1 mio. kr. til udvalgets arbejde med lokalrddenes ensker inden
for outdooromrédet

Beslutning Sundheds- og Neerhedsudvalget den 05-12-2024

Der reserveres 300 t.kr. til udvalgets senere disponering. 700 t.kr. leegges i en pulje, som kan ansgges af lokalradene i
Silkeborg Kommune. Der laves én ansggningsrunde, som skal sgges inden 1. maj 2025. Der sattes en belebsgranse pa
max 100.000 kr. pr. ansegte projekt. Ansegningskriterier er indenfor Outdoor og Nerdemokratisformal.

Beskrivelse af sagen

I Budgetaftale 2025 er der i hvert af arene 2025 og 2026 afsat 1 mio. kr. til Sundheds- og Naerhedsudvalgets arbejde med
lokalrddenes ensker/aktiviteter indenfor outdooromrédet.

Sundheds- og Narhedsudvalget skal drefte og beslutte, hvordan de 1 mio. kr. skal udmentes. Efter udvalgets dreftelse vil
der administrativt blive udarbejdet retningslinjer til udvalgets godkendelse i januar méaned.

Jfr. vedlagte ”Samarbejdsaftale for et godt neerdemokrati” sé& bliver de gode beslutninger skabt, “nér der er et naturligt tet
og godt samarbejde mellem lokalradene, administrationen og politikerne.

Lokalradene har lokal viden og kan saette fokus pa sarlige ting, som politikerne og administrationen ber tage hgjde for.
Administrationen serger for, at lokalrddene bliver hert og bidrager samtidig med faglig viden. Politikerne traeffer
beslutningerne for kommunen, og i det gode naerdemokrati baserer de deres beslutninger pé input fra bade lokalrddene og
administrationen, si beslutningerne bade gavner de enkelte lokalomréder og hele Silkeborg Kommune.”

I udvalgets dreftelse kan derfor indga:

a) Skal der p.t. treeffes beslutning om udmentning af puljen for bade 2025 og 2026?

b) Skal hele belgbet udloddes i pulje til lokalradene efter ansggning?

c)  Skal der evt. forlods reserveres et belab til udvalgets egen prioritering af aktiviteter?

d) Skal der vaere max. belgb pa ansegninger?

e) Skal der kunne seges lobende eller med fastsat ansegningsrunde(r) pr. ar

f)  Eksempler pé hvilke aktiviteter der vil kunne blive omfattet af puljen

Efter modtagelse af ansggninger vil de blive behandlet administrativt og i dialog med gvrige afdelinger hvis behov.
Herefter behandler Sundheds- og Naerhedsudvalget ansegningerne.

Okonomi



Pa Sundheds- og Neerhedsudvalgets Bevilling 92, Nerhed, er der i 2025 og 2026 afsat 1 mio. kr. til udvalgets arbejde med
lokalradenes gnsker inden for outdooromrédet.

Bilag

Bilag 1 - Samarbejdsaftale for godt nerdemokrati



Punkt 8: 8. Godkendelse af udkast til Rammeaftale 2025-26

24/32297

Resume

Kommunerne og regionen i Midtjylland indgér hvert andet r en rammeaftale om samarbejdet pd det specialiserede
socialomrade. Formalet med rammeaftalen er at sikre faelles principper for styring og udvikling pé tveers af kommuner og
region.

Rammeaftale 2025-26 er udarbejdet i en teet dialog mellem de 19 kommuner og Region Midtjylland, som har haft
mulighed for at komme med indspil til rammeaftalens udviklingsomrader undervejs. Dette har givet et godt afsat for

feelles indsats og rammer pé det specialiserede socialomrade.

KKR Midtjylland har pa mede 19. november 2024 godkendt udkast til Rammeaftale 2025-26 og anbefaler, at
rammeaftalen godkendes i de midtjyske byrad og i regionsradet.

Indstilling
Socialchefen, Sundheds- og Omsorgschefen samt Barne- og Familiechefen indstiller til byradet,

¢ at udkast til Rammeaftale 2025-26 godkendes.

Beslutning Sundheds- og Naerhedsudvalget den 05-12-2024

Indstillingen anbefales.

Beslutning Socialudvalget den 04-12-2024

Indstillingen anbefales.

Beslutning Dagtilbuds-, Skole- og Familieudvalget den 03-12-2024

Indstillingen anbefales.

Beskrivelse af sagen

Feelles faglige udviklingsomrader

Rammeaftalen har fokus pa faglig udvikling og indeholder et samlet sken over behovet for pladser og tilbud. Overordnet
set tilkendegiver de midtjyske kommuner, at de oplever rimelig sammenhang mellem behovet for specialiserede tilbud og
det samlede udbud af tilbud.

De midtjyske kommuner og Region Midtjylland setter med rammeaftalen sarligt fokus pa tre omrader:
1. Mental sundhed og psykiatri

2. Borgere med komplekse udfordringer

3. Overgangen fra bearne- og ungeomradet til voksenomradet

Pé disse omrader vurderer vi, at der er brug for en ekstra tvaersektoriel og tverkommunal indsats i de kommende ar. Her
gnsker vi at skeerpe videns- og evidensarbejdet samt styrke vores handlekraft, s& der skabes nye tiltag, der imgdekommer
den eftersporgsel og det udviklingsbehov, vi ser. For de to ferstnaevnte omrader er der tale om en videreforelse fra
rammeaftale 2023-2024, mens det tredje omrade er nyt.

Vi har en fzlles udfordring pa det specialiserede socialomradde med at skaffe tilstreekkelig arbejdskraft og de rette
kompetencer til at lase opgaverne. Derfor setter vi fokus pa rekruttering, fastholdelse og kompetenceudvikling og pé,
hvordan vi kan lgse opgaver pé en ny og mere effektiv made.

Styring og ekonomi
Ud over de faglige udviklingsomrader satter rammeaftalen rammerne for styring af ekonomi- og kapacitetsudviklingen



pa de omfattede tilbud.

Med rammeaftalen indgér de 19 kommuner og Region Midtjylland aftale om, at taksterne ikke kan stige i perioden 2025-
26. Der skal frem mod den naste rammeaftale fra 2027 arbejdes pa at udarbejde et nyt fzlles styringsredskab som
alternativ til den nuvarende takstaftale.

Bilag

Bilag 1 - Rammeaftale-2025-26

Bilag 2 - Bilag-1-Styringsaftale-2025-26

Bilag 3 - Bilag-2-lands-og-landsdelsdaekkende-tilbud
Bilag 4 - Bilag-3-udviklingsplan-landsbyen-soelund
Bilag 5 - Bilag-4-organisering-af-det-faelleskommunal

Bilag 6 - Bilag-5-tilbudsviften-gaeldende-takstfil



Punkt 9: 9. Besog af Resenbro Lokalrad

23/30114
Resume

Sundheds- og Neerhedsudvalgets besog fra/dialog med Resenbro Lokalrad.
Indstilling
Udviklingschefen indstiller til Sundheds- og Naerhedsudvalget,

o at besgget/dialogen afholdes
Beslutning Sundheds- og Neerhedsudvalget den 05-12-2024
Droftet.
Beskrivelse af sagen

Reprasentanter fra Resenbro Lokalrdd kommer kl. 15.15 og orienterer Sundheds- og Naerhedsudvalget om den aktuelle
status for lokalridets arbejde. Efterfolgende er der mulighed for gensidig droftelse.



Punkt 10: 10. Til orientering

23/30825

Beslutning Sundheds- og Naerhedsudvalget den 05-12-2024
Intet under orientering.

Beskrivelse af sagen

Eventuelle emner til udvalgets orientering.



Punkt 11: 11. Underskriftsside

Beslutning Sundheds- og Naerhedsudvalget den 05-12-2024
Protokollen underskrevet.
Beskrivelse af sagen

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive ved at trykke pa Godkend



Punkt 12: 12. Orientering om Sundhedsreformen

24/34385

Resume
Regeringen praesenterede den 15. november den sundhedsreform, der skal formen organiseringen af Danmarks fremtidige
sundhedsvaesen. Nogle af hovedtraekkene er bl.a. oprettelse af 17 sundhedsrdd samt en flytning af eksisterende opgaver

fra kommuner til regioner. Primo 2025 vil Regeringen pabegynde en dreftelse med kommuner og regioner om
implementeringen.

Indstilling

Sundheds- og Omsorgschefen indstiller til Sundheds- og Naerhedsudvalget, at
¢ Orienteringen om sundhedsreformen tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Nerhedsudvalget den 05-12-2024

Taget til efterretning.

Beskrivelse af sagen
Den 15. november prasenterede Regeringen (Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne) og Danmarksdemokraterne,
Socialistisk Folkeparti, Det Konservative Folkeparti og Radikale Venstre den sundhedsreform, der skal forme

organiseringen af Danmarks fremtidige sundhedsvasen.

Sundhedsreformen bestar i hovedtrek af folgende elementer:

. Ny struktur for sundhedsvesenet: 17 sundhedsradd og 4 regioner
. Oprettelse af nersundhedsplaner
. Mere behandling i eller teet pa eget hjem, herunder etablering af regionale sundheds- og omsorgspladser,

hjemmebehandlingsteams og 96 timers udvidet legefagligt
behandlingsansvar

. Oprettelse af kronikerpakker til borgere med KOL, kroniske leenderyg-smerter, diabetes, hjertesygdomme og
kompleks multisygdom

. Lagereform, herunder fasttilknytning af laeger pa botilbud
. Psykiatrien integreres i det somatiske sygehusvasen
. Folkesundhedslov

. Ny organisering af digitalisering og IT

Reformen omfatter desuden en flytning af eksisterende sundhedsopgaver fra kommuner til
regioner.

Opgaveflytningen omfatter:

. Akutpladser og hovedparten af gvrige midlertidige pladser

. Den akutte, specialiserede sygepleje

. Patientrettet forebyggelse, herunder forebyggende og sundhedsfremmende indsatser for borgere med kronisk
sygdom



. Dele af genoptrening i form af den specialiserede rehabilitering, dele af genoptraning pa avanceret niveau samt
finansieringsansvaret for genoptraening pa specialiseret niveau (dele af § 140 i sundhedsloven)

Opgaveflytningen traeder i kraft pr. 1. januar 2027, men kommunerne far pligt til at varetage driften af sundhedsopgaverne
under regionernes ansvar og finansiering, safremt regionerne anmoder herom, til og med 2028.

Videre proces:

Primo 2025 vil Regeringen pabegynde en dreftelse med kommuner og regioner om implementeringen af
sundhedsreformen.

Silkeborg Kommune im@deser en god dialog med regionen om udmentning af reformen.

Bilag

Bilag 1 - Aftale om sundhedsreform 2024
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