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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-00298



1 (Offentlig) Godkendelse af dagsorden

SagsiD: EMN-2022-00298

Beslutning

Dagsorden godkendt.

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger

Sagen

Beskrivelse af sagen

Dagsordenen skal godkendes.









Punkt 2: Dreftelse af indsatser i handleplan for Sundhedsfremme- og
Forebyggelsespolitikken

EMN-2015-02015
Bilag
Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik 2020

Oplaeg SNU politik feb 2022



2 (Offentlig) Droftelse af indsatser i handleplan for
Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken

Sagsbehandler:|pr20225

SagsID: EMN-2015-02015

Resume

Den tvaergdende Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik blev vedtaget af byradet i januar
2020. Fgrste status pa politikken blev lavet i foraret 2021 efterfulgt af dreftelser i alle stdende
fagudvalg i efterdret 2021 blev henblik pa at samle inputs til en fremtidig handleplan. I
december 2021 godkendte byradet indsatsomrader, der fortsaetter, samt nye potentielle
indsatser. Sundheds- og Neerhedsudvalget skal drgfte de nye potentielle indsatser.|

Indstilling
Sundheds- og Omsorgschefen indstiller til Sundheds- og Naerhedsudvalget,
e at orienteringen om Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken og handleplanen for
politikken tages til efterretning

e atindsatser til handleplanen for Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken fremsat
af stdende fagudvalg droftes |

Beslutning

Drgftet. De fremviste plancher vedlaeges protokollen.

Ej til stede

Rune Kristensen (A)



Tidligere beslutninger

Sagen

Beskrivelse af sagen

Silkeborg Kommunes tvaergdende Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik “Sammen om
sundhed og trivsel” blev vedtaget af byradet i januar 2020. Politikken er vedhaeftet som bilag.

Den tvaergdende Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik har fire indsatsomrader:
¢ Sammen om tidlig indsats
e Sammen om lighed i sundhed
e Sammen om at fa alle med i feellesskaber
e Sammen om sunde rammer

Der bliver arbejdet med politikken pa flere mader, som understgtter sundhedsfremme og
forebyggelse. Arbejdet bestdr bdde i projekter pd tveers af afdelinger og i initiativer og
indsatser i enkelte afdelinger.

Indsatsomrader og handleplan
I efter@ret 2021 kom der inputs til nye potentielle indsatser til handleplanen for
Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken fra de stdende fagudvalg.

I december 2021 godkendte byrddet status p& politikken og indsatser, der fortseetter.

Nogle af de indsatser, der arbejdes videre med, er:
e Tobaksstrategi
e Falles om bgrn og unge
e Bevag dig - sammen
e Ragfrit liv
e Flere i Feellesskaber
e Ekstra beskaeftigelsesindsats
o M3lrettet samarbejde - bgrn i udsatte positioner 0-6 ar
e Samarbejdsmodellen for Trivsel pa Tvaers 0.-4. klasse

I samme forbindelse godkendte byradet, at der arbejdes videre med afdeekning af mulige nye
indsatser. Disse indsatser kan fungere som inspiration til det videre sundhedsfremmende og
forebyggende arbejde i relation til politikken. Indsatserne skal sdledes ikke ngdvendigvis alle
sammen igangseettes.



Inputs til nye potentielle indsatser fra de stdende fagudvalg omfatter:

¢ Meaerkningsordning af stier, f.eks. hvor der er handicap- og kgrestolsvenlige stier

« Natur- og fritidsaktiviteter sikres og udvikles pa tvaers af social-, barne- og
sundhedsomraderne

¢ Understgttelse og udvikling af rammerne for benyttelse af oplevelser i naturen

« Fokus p3, at igangsatte initiativer og projekter Igbende evalueres og efterfglgende
eventuelt udrulles til gvrige omrader

o Fokus p3 at sikre, at unge fastholdes i og finder tilbage til idreets- og foreningsliv

e Fokus pd aktiviteter lokalt i neeromrader

e At ggre de sunde valg lettere, f.eks. transport til skoler, arbejdspladser og
fritidsaktiviteter

o Drgftelse af flere udendgrs rggfri miljger

o Fokus p3, hvordan sundheden og beskaeftigelsen haenger sammen

e Forbedret mental sundhed blandt unge

o Fokus pa mere bevaegelse blandt de 0-6-3arige

Der er desuden mulighed for, at alle afdelinger lgbende igangseetter nye indsatser, som er med
til at understgtte Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken.

Udvalget skal drgfte, om der administrativt skal arbejdes videre med enkelte eller flere af
ovenstdende nye potentielle indsatser til handleplanen for Sundhedsfremme- og

Forebyggelsespolitikken. Drgftelsen kan desuden omhandle eventuelle gvrige inputs til nye
potentielle indsatser. |

Borgerinddragelse

Der er sket borgerinddragelse i forbindelse med udarbejdelse af Sundhedsfremme- og
Forebyggelsespolitikken.

Sendes til orientering i Seniorradet. |

@konomi

Der er forskellige former for finansiering af de forskellige indsatser, herunder sdvel intern som
ekstern finansiering. |

Bilag



1 (Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik 2020 - 9421519)






Punkt 3: Dreftelse af indsatser i Silkeborg Kommunes tobaksstrategi

EMN-2016-08841
Bilag

Oplaeg tobaksstrategi SNU 01.02.22



3 (Offentlig) Droftelse af indsatser i Silkeborg Kommunes
tobaksstrategi

Sagsbehandler:|pr15913

SagsID: EMN-2016-08841

Resume

Maj 2018 vedtog Sundheds- og Aldreudvalget en tobaksstrategi for Silkeborg Kommune. P3
mgdet vil der vaere en status pa strategiens handlinger og en drgftelse af nye mulige
handlinger pd omradet. |

Indstilling
Sundheds- og Omsorgschefen indstiller til Sundheds- og Naerhedsudvalget

o at status pa tobaksstrategien "Silkeborg - en mere rggfri kommune” tages til
efterretning 7
e at input til nye handlinger drgftes |

Beslutning

Drgftet. De fremviste plancher vedlaegges protokollen.

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger



Sagen

Beskrivelse af sagen

Baggrund
Sundheds- og Aldreudvalget godkendte tilbage i maj 2018 Tobaksstrategien ‘Silkeborg - en
mere rggfri kommune’. Efterfglgende er der blevet arbejdet med indsatserne i strategien.

40 bgrn og unge begynder dagligt at ryge og i 2021 fik Danmark en fgrsteplads, som ingen
andre gnsker. Danmark har verdens yngste rygestart med et gennemsnit pd 16,4 ar og
undersggelser viser, at hver fjerde der begynder at ryge i Danmark, allerede ryger fast i en
alder af 14 &r eller yngre.

Kraeftens Bekampelse og Trygfondens partnerskab 'Rggfri Fremtid’ har et mal om at ingen
bgrn og unge ryger i 2030 og max 5% af den voksne befolkning ryger. Arligt dgr 13.600 hvert
ar pa landsplan af rygerelaterede sygdomme, hvilket ggr rygning til den risikofaktor, der er
arsag til flest dgdsfald. Silkeborg Kommune er partner i Rggfri Fremtid.

Med tobak i strategien menes der bade rygetobak og rggfri tobak. Det vil sige cigaretter, e-
cigaretter, pibetobak og cigarer, mens der med rggfri tobak menes snus, tyggetobak,
nikotinposer og lignende.

Formalet med tobaksstrategien er:
e Faerre bgrn og unge starter med at ryge i Silkeborg Kommune
e Bgrn og unge beskyttes mod passiv rygning
e Flere rggfrie borgere i Silkeborg Kommune
e Flere rggfrie miljger i Silkeborg Kommune

Status pa strategien
Siden vedtagelsen af tobaksstrategien er der blevet arbejdet med mange indsatser bade pa
nationalt og lokalt niveau.

P& nationalt niveau er der vedtaget en national handleplan mod bgrn og unges rygning. Her er
der bl.a. arbejdet med hgjere priser pa tobak, tobak under disken, neutrale cigaretpakker og
raggfri skoletid.

Herunder er der en oversigt over de lokale indsatser i strategien og hvordan, der er arbejdet
med dem.



©

© ®

indsatsen

Indsatsen er implementeret
/der arbejdes videre med

implementeret / der kan fortsat

Indsatsen er ikke
implementeret

Indsatsen er delvis

ggres noget

Indsats

[Status

Beskrivelse

Spor 1 — Forebyggelse af rygestart blandt bgrn og unge

X:IT pad grundskoler ) 3-5 skoler har indfgrt det tobaksforebyggende program
X:IT.

Tobaksfri skoletid © 1. januar 2021 indfgrt rég- og tobaksfri skoletid pa

grundskoler grundskoler.

Tobaksfri skoletid © 1. august 2020 indfgrt reg - og tobaksfri skoletid pa alle

ungdomsuddannelser ungdomsuddannelser i Silkeborg Kommune.

Kampagner © Der bakkes op om nationale kampagner og arbejdes med
en drsplan for lokale kampagner.

Rggfri dagpleje © Alle dagplejehjem er rggfrie hele dggnet. Opdateret med
kommunal politik april 2021.

Partner Rggfri Fremtid © Silkeborg Kommune partner oktober 2018.

Rggfrie miljger © Kultur- Fritids- og Idraetsudvalget vedtog september

2021, at der arbejdes med rggfri miljger pa udvalgte
omradet f.eks. legepladser, sgbade, boldbaner,
udendgrsomrader haller og kulturinstitutioner.
Implementering i gang.

Detailhandel

Der kunne arbejdes mod en dialog med den lokale
detailhandel ift. hvordan gaeldende lovgivning overholdes
vedr. salg af tobak til unge under 18 &r.

Spor 2 — Tilbud til ryger

o

oring af rygere

Indfgrelse af VBA hospital

Er indfert pa Silkeborg Hospital og lIgbende opfalgning.

Gratis nikotinerstatning

Til borgere pa 'Bliv rggfri kurser’.

Rygestop i lokalomrader

Der afholdes forlgb i lokalomradet ved behov.

Arbejdspladser

Stgtte og radgivning til de arbejdspladser, der henvender
Sig.

Indfgrelse af VBA i
Sundhed og Omsorg

Indfgrt pa udvalgte omrader.

Indfgrelse VBA - almen
praksis

(=]

® © ooeeg ©
=]
()]

Opfordring i samarbejdsaftale fra Region Midtjylland.
Dialog med praksiskonsulenten.

Sport 3 - Flere rggfrie miljger

Rygepolitik - private ® Stgtte og radgivning til de arbejdspladser, der henvender
arbejdspladser sig.

Rygepolitik = kommune © Rggfri arbejdstid april 2021.

Ragfrie miljoer ®  |Se under spor 1.

Spor 4 - Partnerskaber

Generelle partnerskaber ) I strategien var der lagt op til et overordnet

partnerskabsprogram, hvilket har vist sig ikke at veere
relevant. Der har i stedet vaeret ad hoc samarbejder med
relevante samarbejdspartnere f.eks.

ungdomsuddannelser, DGI, arbejdspladser og foreninger.

Andre indsatser

Udover de indsatser der er beskrevet i tobaksstrategien, er der igangsat indsatser pd fglgende

omrader:




e Samarbejdsprojekt '‘Ragfrit liv' mellem Socialafdelingen og Sundhed og Omsorg, hvor
borgere med psykisk sdrbarhed stgttes med mere fleksibel stgtte og radgivning
(ekstern finansieret 2021-2023).

e Samarbejde med SSP og Ungebyrdd omkring unges brug af rggfri tobak herunder snus,
tyggetobak og nikotinposer. Her er bl.a. fokus pa viden og forzeldrerollen.

e Fortsat rekruttering og afholdelse af rygestopkurser i Sundhedshuset

Mulige fremtidige indsatser
Udover indsatserne i strategien og de gvrige indsatser der er arbejdet med, kan mulige
fremtidige indsatser veere:
e Rgg-/tobaksfrie udeomrdder/adgangsforhold ved gvrige kommunale omrader f.eks.
jobcentre, borgerservice og plejecentre.
¢ Dialog med aktgrer omkring rggfrie miljger/ragfrie zoner f.eks. boligorganisationer,
turiststeder, events og festivals.
e Handlinger der szetter fokus pa forebyggelsen af rggfri tobak/snus blandt bgrn og unge

P& baggrund af status pa tobaksstrategien skal udvalget drgfte om der er andre mulige
handlinger, der skal igangsaettes. |

@konomi

Indsatserne er igangsat indenfor den eksisterende ramme. |






Punkt 4: Godkendelse af brev til lokalriddene om forankring af
nerdemokratiopgaven

EMN-2022-00236
Bilag

Brev til lokalradene fra Sundheds- og Narhedsudvalget



4 (Offentlig) Godkendelse af brev til lokalradene om
forankring af naerdemokratiopgaven

Sagsbehandler:|pr30064

SagsiD: EMN-2022-00236

Resume

Godkendelse af forslag til brev til lokalrddene om forankring af naerdemokratiopgaven i
Sundheds- og Naerhedsudvalget, herunder godkendelse af tilskud til lokalrddene i 2022

Indstilling
@konomichefen indstiller til Sundheds- og Naerhedsudvalget,

 at forslag til brev til lokalrddene godkendes 7
o at hvert lokalrad far 6.000 kr. i tilskud til arbejdet i 2022 |

Beslutning

Indstillingen godkendt med enkelte preaeciseringer til brevet.

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger



Sagen

Beskrivelse af sagen

Sundheds- og Neerhedsudvalget fik pa farste mgde 24. januar 2022 en praesentation af den
hidtidige made, som der er arbejdet med naerdemokrati pd i Silkeborg Kommune.

I forleengelse af praesentationen havde udvalget en kort drgftelse af, hvordan arbejdet skal
vaere fremadrettet.

Af drgftelsen stod det klart, at lokalrddene ogsa fremover skal vaere en vigtig del i
naerdemokratiarbejdet. Udvalget var ogsa enige om, at der fortsat gkonomisk skal vaere
opbakning til lokalr&denes arbejde, hvorfor det foreslas, at alle lokalrdd hver far 6.000 kr. i
tilskud til deres arbejde.

Udvalget vil pd senere mgde skulle drgfte, hvordan udvalgets virke og vinkler skal vaere pa
naerheds- og neerdemokratiomradet fremover. Inden da foresl3s, at lokalrddene via brev bliver

orienteret om naerdemokratiets forankring, udvalgets fgrste tanker om naerdemokratiarbejdet
m.v. |

@konomi

[Pé naerdemokratidelen af Sundheds- og Naerhedsudvalgets budget er der afsat belgb til lokalrdadenes arbejde]

Bilag

1 (Brev til lokalradene fra Sundheds- og Neerhedsudvalget - 9420138)






Punkt 5: Orientering om samarbejdsaftale med Outdoor Institute og
dreftelse af supplerende handlinger

EMN-2021-05458
Bilag

Samarbejdsaftale med Outdoor Institute 2022-2023



5 (Offentlig) Orientering om samarbejdsaftale med
Outdoor Institute og droftelse af supplerende handlinger

Sagsbehandler:|pr205737

SagsiD: EMN-2021-05458

Resume

@konomi- og Erhvervsudvalget godkendte 25. januar 2022 forslag til samarbejdsaftale med
Outdoor Institute 2022-2023. Sundheds- og Naerhedsudvalget orienteres om aftalen med
henblik p& eventuel supplering.

Indstilling
@konomichefen indstiller til Sundheds- og Naerhedsudvalget,

e at orienteringen tages til efterretning 7
e at eventuelle forslag til supplerende handlinger drgftes |

Beslutning

Drgftet.

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger



Sagen

Beskrivelse af sagen

@konomi- og Erhvervsudvalget godkendte 25. januar 2022 samarbejdsaftale mellem Outdoor
Institute og Silkeborg Kommune for perioden 2022-2023. Samarbejdsaftalen udmgnter de
resterende 4 mio. kr. af de 6 mio. kr., som byradet med budgetaftalen 2021 afsatte til en
ekstern aktgr til realisering af ambitionerne i Danmarks Outdoorhovedstad.

Samarbejdsaftalen indeholder 15 konkrete handlinger inden for outdoormasterplanens tre
indsatsomrader: Velfzerd, Viden & Vaekst samt Fritid & Natur. Handlingerne fordeler sig
sdledes:

Velfeerd:

1. Videndelings- og inspirationsarrangementer
Grejbank for borgere med szerlige behov
Ungekontakten
Naturvelfaerdsrum
Bosteder med outdoorprofil
Naturguide til dagtilbud
Udelaeringsrum

NouhwnN

Viden og Vaekst:
8. Samfundsgkonomiske effekter
9. Inspirationsarrangementer for lokale virksomheder
10. Outdoorhovedstadens velkomstfunktion for kommercielle aktgrer
11.Projekt "Uderum og arbejdsliv”
12.Case Competition

Fritid & Natur:
13.Virklund-modellen
14. Natur og baeredygtighed
15.Bidrage til realisering af Outdoorhandleplan 2022 og 2023

De 15 handlinger er udfoldet i vedhaeftede samarbejdsaftale.
I samarbejdsaftalen er der friholdt 700.000 kr. til handlinger, der opstdr ad hoc i den 2-3rige

periode aftalen Igber. Nye handlinger kan bade initieres af Silkeborg Kommune og Outdoor 7
Institute. Sundheds- og Neerhedsudvalget drgfter eventuelle forslag til supplerende handlinger. |



Bilag

1 (Samarbejdsaftale med Outdoor Institute 2022-2023 - 9420996)






Punkt 6: Beslutning om Sundheds- og Narhedsudvalgets 2endring af
mededatoer i 2022

EMN-2022-00483



6 (Offentlig) Beslutning om Sundheds- og
Naerhedsudvalgets a&ndring af mgdedatoer i 2022

Sagsbehandler: DR22360

SagsID: EMN-2022-00483

Resume

Sundheds- og Neerhedsudvalgets mgdedatoer er lagt fast for 2022. Der er imidlertid opstaet
behov for at sendre udvalgte mgdedatoer i efteraret 2022. Det gaelder udvalgsmgderne
henholdsvis 7. september, 11. oktober samt 29. november 2022. A£ndring af mgdedatoer
kreever beslutning herom i udvalget. |

Indstilling

Koncerndirektgr Lauge Rud-Clemmensen indstiller til Sundheds- og Naerhedsudvalget

o at forslag til eendrede mgdedatoer i 2022 for Sundheds- og Neerhedsudvalget besluttes |

Beslutning

Indstillingen godkendt, idet udvalgsmgdet afholdes den 1. september i stedet for den 7.
september 2022.

Ej til stede

Rune Kristesen (A)



Tidligere beslutninger

Sagen

Beskrivelse af sagen
[

Sundheds- og Neerhedsudvalgets mgdedatoer er lagt fast for 2022. Der er opstaet behov for at
andre udvalgte mgdedatoer i efterdret 2022. Det gaelder udvalgsmgderne henholdsvis:

Onsdag 7. september flyttes til torsdag 8. september om eftermiddagen
Tirsdag 11. oktober flyttes til torsdag 6. oktober om eftermiddagen
Tirsdag 29. november flyttes til torsdag 24. november om eftermiddagen

Sundheds- og Neerhedsudvalgets mgdedatoer i 2022 er fgr beslutningen fastlagt til:

24. januar

1. februar
15. marts
12. april

10. maj

7. juni

16. august
7. september
11. oktober
15. november
29. november









Punkt 7: Til orientering

EMN-2022-00301



7 (Offentlig) Til orientering

SagsID: EMN-2022-00301

Beslutning

Intet under orientering.

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger

Sagen

Beskrivelse af sagen

Eventuelle emner til udvalgets orientering.









Punkt 8: Underskriftsside

EMN-2022-00159



8 (Offentlig) Underskriftsside

SagsID: EMN-2022-00159

Beslutning

Protokollen underskrevet.

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger

Sagen

Beskrivelse af sagen

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.



For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive ved at trykke pa8 Godkend.
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