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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-00298



1 (Offentlig) Godkendelse af dagsorden

SagsID: EMN-2022-00298

Beslutning

Dagsorden godkendt.

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger

…

Sagen

Beskrivelse af sagen

Dagsordenen skal godkendes.







Punkt 2: Drøftelse af indsatser i handleplan for Sundhedsfremme- og
Forebyggelsespolitikken

EMN-2015-02015

Bilag

Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik 2020

Oplæg SNU politik feb 2022



2 (Offentlig) Drøftelse af indsatser i handleplan for 

Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken

Sagsbehandler: Dr20225

SagsID: EMN-2015-02015

Resume

Den tværgående Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik blev vedtaget af byrådet i januar 
2020. Første status på politikken blev lavet i foråret 2021 efterfulgt af drøftelser i alle stående 
fagudvalg i efteråret 2021 blev henblik på at samle inputs til en fremtidig handleplan. I 
december 2021 godkendte byrådet indsatsområder, der fortsætter, samt nye potentielle 
indsatser. Sundheds- og Nærhedsudvalget skal drøfte de nye potentielle indsatser.

Indstilling

Sundheds- og Omsorgschefen indstiller til Sundheds- og Nærhedsudvalget,

 at orienteringen om Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken og handleplanen for 

politikken tages til efterretning

 at indsatser til handleplanen for Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken fremsat 

af stående fagudvalg drøftes

Beslutning

Drøftet. De fremviste plancher vedlæges protokollen. 

Ej til stede

Rune Kristensen (A)



Tidligere beslutninger

…

Sagen

Beskrivelse af sagen

Silkeborg Kommunes tværgående Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik ”Sammen om 

sundhed og trivsel” blev vedtaget af byrådet i januar 2020. Politikken er vedhæftet som bilag.

Den tværgående Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik har fire indsatsområder:

 Sammen om tidlig indsats

 Sammen om lighed i sundhed

 Sammen om at få alle med i fællesskaber

 Sammen om sunde rammer

Der bliver arbejdet med politikken på flere måder, som understøtter sundhedsfremme og 

forebyggelse. Arbejdet består både i projekter på tværs af afdelinger og i initiativer og 

indsatser i enkelte afdelinger.

Indsatsområder og handleplan 

I efteråret 2021 kom der inputs til nye potentielle indsatser til handleplanen for 

Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken fra de stående fagudvalg.

I december 2021 godkendte byrådet status på politikken og indsatser, der fortsætter.

Nogle af de indsatser, der arbejdes videre med, er:

 Tobaksstrategi

 Fælles om børn og unge

 Bevæg dig – sammen

 Røgfrit liv

 Flere i Fællesskaber

 Ekstra beskæftigelsesindsats

 Målrettet samarbejde – børn i udsatte positioner 0-6 år

 Samarbejdsmodellen for Trivsel på Tværs 0.-4. klasse

I samme forbindelse godkendte byrådet, at der arbejdes videre med afdækning af mulige nye

indsatser. Disse indsatser kan fungere som inspiration til det videre sundhedsfremmende og 

forebyggende arbejde i relation til politikken. Indsatserne skal således ikke nødvendigvis alle 

sammen igangsættes.



Inputs til nye potentielle indsatser fra de stående fagudvalg omfatter:

 Mærkningsordning af stier, f.eks. hvor der er handicap- og kørestolsvenlige stier

 Natur- og fritidsaktiviteter sikres og udvikles på tværs af social-, børne- og 

sundhedsområderne

 Understøttelse og udvikling af rammerne for benyttelse af oplevelser i naturen

 Fokus på, at igangsatte initiativer og projekter løbende evalueres og efterfølgende 

eventuelt udrulles til øvrige områder

 Fokus på at sikre, at unge fastholdes i og finder tilbage til idræts- og foreningsliv

 Fokus på aktiviteter lokalt i nærområder

 At gøre de sunde valg lettere, f.eks. transport til skoler, arbejdspladser og 

fritidsaktiviteter

 Drøftelse af flere udendørs røgfri miljøer

 Fokus på, hvordan sundheden og beskæftigelsen hænger sammen

 Forbedret mental sundhed blandt unge

 Fokus på mere bevægelse blandt de 0-6-årige

Der er desuden mulighed for, at alle afdelinger løbende igangsætter nye indsatser, som er med 

til at understøtte Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitikken.

Udvalget skal drøfte, om der administrativt skal arbejdes videre med enkelte eller flere af 

ovenstående nye potentielle indsatser til handleplanen for Sundhedsfremme- og 

Forebyggelsespolitikken. Drøftelsen kan desuden omhandle eventuelle øvrige inputs til nye 

potentielle indsatser.

Borgerinddragelse

Der er sket borgerinddragelse i forbindelse med udarbejdelse af Sundhedsfremme- og 

Forebyggelsespolitikken.

Sendes til orientering i Seniorrådet.

Økonomi

Der er forskellige former for finansiering af de forskellige indsatser, herunder såvel intern som 

ekstern finansiering.

Bilag



1 (Sundhedsfremme- og Forebyggelsespolitik 2020 - 9421519)





Punkt 3: Drøftelse af indsatser i Silkeborg Kommunes tobaksstrategi

EMN-2016-08841

Bilag

Oplæg tobaksstrategi SNU 01.02.22



3 (Offentlig) Drøftelse af indsatser i Silkeborg Kommunes 

tobaksstrategi

Sagsbehandler: Dr15913

SagsID: EMN-2016-08841

Resume

Maj 2018 vedtog Sundheds- og Ældreudvalget en tobaksstrategi for Silkeborg Kommune. På 
mødet vil der være en status på strategiens handlinger og en drøftelse af nye mulige 
handlinger på området.  

Indstilling

Sundheds- og Omsorgschefen indstiller til Sundheds- og Nærhedsudvalget

 at status på tobaksstrategien ”Silkeborg – en mere røgfri kommune” tages til 

efterretning

 at input til nye handlinger drøftes

Beslutning

Drøftet. De fremviste plancher vedlægges protokollen. 

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger



…

Sagen

Beskrivelse af sagen

Baggrund

Sundheds- og Ældreudvalget godkendte tilbage i maj 2018 Tobaksstrategien ’Silkeborg – en 

mere røgfri kommune’. Efterfølgende er der blevet arbejdet med indsatserne i strategien. 

40 børn og unge begynder dagligt at ryge og i 2021 fik Danmark en førsteplads, som ingen 

andre ønsker. Danmark har verdens yngste rygestart med et gennemsnit på 16,4 år og 

undersøgelser viser, at hver fjerde der begynder at ryge i Danmark, allerede ryger fast i en 

alder af 14 år eller yngre. 

Kræftens Bekæmpelse og Trygfondens partnerskab ’Røgfri Fremtid’ har et mål om at ingen 

børn og unge ryger i 2030 og max 5% af den voksne befolkning ryger. Årligt dør 13.600 hvert 

år på landsplan af rygerelaterede sygdomme, hvilket gør rygning til den risikofaktor, der er 

årsag til flest dødsfald. Silkeborg Kommune er partner i Røgfri Fremtid.

Med tobak i strategien menes der både rygetobak og røgfri tobak. Det vil sige cigaretter, e-

cigaretter, pibetobak og cigarer, mens der med røgfri tobak menes snus, tyggetobak, 

nikotinposer og lignende.  

Formålet med tobaksstrategien er:

 Færre børn og unge starter med at ryge i Silkeborg Kommune

 Børn og unge beskyttes mod passiv rygning

 Flere røgfrie borgere i Silkeborg Kommune

 Flere røgfrie miljøer i Silkeborg Kommune

Status på strategien 

Siden vedtagelsen af tobaksstrategien er der blevet arbejdet med mange indsatser både på 

nationalt og lokalt niveau.

På nationalt niveau er der vedtaget en national handleplan mod børn og unges rygning. Her er 

der bl.a. arbejdet med højere priser på tobak, tobak under disken, neutrale cigaretpakker og 

røgfri skoletid. 

Herunder er der en oversigt over de lokale indsatser i strategien og hvordan, der er arbejdet 

med dem.



  
Indsatsen er implementeret 
/der arbejdes videre med 

indsatsen

Indsatsen er delvis 
implementeret / der kan fortsat 

gøres noget

Indsatsen er ikke 
implementeret

Indsats Status Beskrivelse
Spor 1 – Forebyggelse af rygestart blandt børn og unge

X:IT på grundskoler  3-5 skoler har indført det tobaksforebyggende program 
X:IT. 

Tobaksfri skoletid 
grundskoler

 1. januar 2021 indført røg- og tobaksfri skoletid på 
grundskoler.

Tobaksfri skoletid 
ungdomsuddannelser

 1. august 2020 indført røg – og tobaksfri skoletid på alle 
ungdomsuddannelser i Silkeborg Kommune.

Kampagner  Der bakkes op om nationale kampagner og arbejdes med 
en årsplan for lokale kampagner.

Røgfri dagpleje  Alle dagplejehjem er røgfrie hele døgnet. Opdateret med 
kommunal politik april 2021.

Partner Røgfri Fremtid  Silkeborg Kommune partner oktober 2018.

Røgfrie miljøer  Kultur- Fritids- og Idrætsudvalget vedtog september 
2021, at der arbejdes med røgfri miljøer på udvalgte 
området f.eks. legepladser, søbade, boldbaner, 
udendørsområder haller og kulturinstitutioner. 
Implementering i gang.

Detailhandel  Der kunne arbejdes mod en dialog med den lokale 
detailhandel ift. hvordan gældende lovgivning overholdes 
vedr. salg af tobak til unge under 18 år. 

Spor 2 – Tilbud til rygere og opsporing af rygere
Indførelse af VBA hospital  Er indført på Silkeborg Hospital og løbende opfølgning.

Gratis nikotinerstatning  Til borgere på ’Bliv røgfri kurser’.

Rygestop i lokalområder  Der afholdes forløb i lokalområdet ved behov.

Arbejdspladser  Støtte og rådgivning til de arbejdspladser, der henvender 
sig.

Indførelse af VBA i 
Sundhed og Omsorg

 Indført på udvalgte områder. 

Indførelse VBA – almen 
praksis

 Opfordring i samarbejdsaftale fra Region Midtjylland. 
Dialog med praksiskonsulenten.

Sport 3 – Flere røgfrie miljøer

Rygepolitik – private 
arbejdspladser

 Støtte og rådgivning til de arbejdspladser, der henvender 
sig.

Rygepolitik – kommune  Røgfri arbejdstid april 2021.

Røgfrie miljøer  Se under spor 1.

Spor 4 - Partnerskaber

Generelle partnerskaber  I strategien var der lagt op til et overordnet 
partnerskabsprogram, hvilket har vist sig ikke at være 
relevant. Der har i stedet været ad hoc samarbejder med 
relevante samarbejdspartnere f.eks. 
ungdomsuddannelser, DGI, arbejdspladser og foreninger. 

Andre indsatser

Udover de indsatser der er beskrevet i tobaksstrategien, er der igangsat indsatser på følgende 

områder:



 Samarbejdsprojekt ’Røgfrit liv’ mellem Socialafdelingen og Sundhed og Omsorg, hvor 

borgere med psykisk sårbarhed støttes med mere fleksibel støtte og rådgivning 

(ekstern finansieret 2021-2023).

 Samarbejde med SSP og Ungebyråd omkring unges brug af røgfri tobak herunder snus, 

tyggetobak og nikotinposer. Her er bl.a. fokus på viden og forældrerollen. 

 Fortsat rekruttering og afholdelse af rygestopkurser i Sundhedshuset 

Mulige fremtidige indsatser

Udover indsatserne i strategien og de øvrige indsatser der er arbejdet med, kan mulige 

fremtidige indsatser være:

 Røg-/tobaksfrie udeområder/adgangsforhold ved øvrige kommunale områder f.eks. 

jobcentre, borgerservice og plejecentre.

 Dialog med aktører omkring røgfrie miljøer/røgfrie zoner f.eks. boligorganisationer, 

turiststeder, events og festivals.

 Handlinger der sætter fokus på forebyggelsen af røgfri tobak/snus blandt børn og unge 

På baggrund af status på tobaksstrategien skal udvalget drøfte om der er andre mulige 

handlinger, der skal igangsættes. 

Økonomi

Indsatserne er igangsat indenfor den eksisterende ramme. 





Punkt 4: Godkendelse af brev til lokalrådene om forankring af
nærdemokratiopgaven

EMN-2022-00236

Bilag

Brev til lokalrådene fra Sundheds- og Nærhedsudvalget



4 (Offentlig) Godkendelse af brev til lokalrådene om 

forankring af nærdemokratiopgaven

Sagsbehandler: Dr30064

SagsID: EMN-2022-00236

Resume

Godkendelse af forslag til brev til lokalrådene om forankring af nærdemokratiopgaven i 
Sundheds- og Nærhedsudvalget, herunder godkendelse af tilskud til lokalrådene i 2022.

Indstilling

Økonomichefen indstiller til Sundheds- og Nærhedsudvalget, 

 at forslag til brev til lokalrådene godkendes

 at hvert lokalråd får 6.000 kr. i tilskud til arbejdet i 2022

Beslutning

Indstillingen godkendt med enkelte præciseringer til brevet. 

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger

…



Sagen

Beskrivelse af sagen

Sundheds- og Nærhedsudvalget fik på første møde 24. januar 2022 en præsentation af den 

hidtidige måde, som der er arbejdet med nærdemokrati på i Silkeborg Kommune.

I forlængelse af præsentationen havde udvalget en kort drøftelse af, hvordan arbejdet skal 

være fremadrettet. 

Af drøftelsen stod det klart, at lokalrådene også fremover skal være en vigtig del i 

nærdemokratiarbejdet. Udvalget var også enige om, at der fortsat økonomisk skal være 

opbakning til lokalrådenes arbejde, hvorfor det foreslås, at alle lokalråd hver får 6.000 kr. i 

tilskud til deres arbejde.

Udvalget vil på senere møde skulle drøfte, hvordan udvalgets virke og vinkler skal være på 

nærheds- og nærdemokratiområdet fremover. Inden da foreslås, at lokalrådene via brev bliver 

orienteret om nærdemokratiets forankring, udvalgets første tanker om nærdemokratiarbejdet 

m.v.  

Økonomi

På nærdemokratidelen af Sundheds- og Nærhedsudvalgets budget er der afsat beløb til lokalrådenes arbejde.

Bilag

1 (Brev til lokalrådene fra Sundheds- og Nærhedsudvalget - 9420138)





Punkt 5: Orientering om samarbejdsaftale med Outdoor Institute og
drøftelse af supplerende handlinger

EMN-2021-05458

Bilag

Samarbejdsaftale med Outdoor Institute 2022-2023



5 (Offentlig) Orientering om samarbejdsaftale med 

Outdoor Institute og drøftelse af supplerende handlinger

Sagsbehandler: Dr20573z

SagsID: EMN-2021-05458

Resume

Økonomi- og Erhvervsudvalget godkendte 25. januar 2022 forslag til samarbejdsaftale med 
Outdoor Institute 2022-2023. Sundheds- og Nærhedsudvalget orienteres om aftalen med 
henblik på eventuel supplering.

Indstilling

Økonomichefen indstiller til Sundheds- og Nærhedsudvalget,

 at orienteringen tages til efterretning

 at eventuelle forslag til supplerende handlinger drøftes

Beslutning

Drøftet. 

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger

…



Sagen

Beskrivelse af sagen

Økonomi- og Erhvervsudvalget godkendte 25. januar 2022 samarbejdsaftale mellem Outdoor 

Institute og Silkeborg Kommune for perioden 2022-2023. Samarbejdsaftalen udmønter de 

resterende 4 mio. kr. af de 6 mio. kr., som byrådet med budgetaftalen 2021 afsatte til en 

ekstern aktør til realisering af ambitionerne i Danmarks Outdoorhovedstad.

Samarbejdsaftalen indeholder 15 konkrete handlinger inden for outdoormasterplanens tre 

indsatsområder: Velfærd, Viden & Vækst samt Fritid & Natur. Handlingerne fordeler sig 

således:

Velfærd:

1. Videndelings- og inspirationsarrangementer

2. Grejbank for borgere med særlige behov

3. Ungekontakten

4. Naturvelfærdsrum

5. Bosteder med outdoorprofil

6. Naturguide til dagtilbud

7. Udelæringsrum

Viden og Vækst:

8. Samfundsøkonomiske effekter

9. Inspirationsarrangementer for lokale virksomheder

10.Outdoorhovedstadens velkomstfunktion for kommercielle aktører

11.Projekt ”Uderum og arbejdsliv”

12.Case Competition

Fritid & Natur:

13.Virklund-modellen

14.Natur og bæredygtighed

15.Bidrage til realisering af Outdoorhandleplan 2022 og 2023

De 15 handlinger er udfoldet i vedhæftede samarbejdsaftale.

I samarbejdsaftalen er der friholdt 700.000 kr. til handlinger, der opstår ad hoc i den 2-årige 

periode aftalen løber. Nye handlinger kan både initieres af Silkeborg Kommune og Outdoor 

Institute. Sundheds- og Nærhedsudvalget drøfter eventuelle forslag til supplerende handlinger.  



Bilag

1 (Samarbejdsaftale med Outdoor Institute 2022-2023 - 9420996)





Punkt 6: Beslutning om Sundheds- og Nærhedsudvalgets ændring af
mødedatoer i 2022

EMN-2022-00483



6 (Offentlig) Beslutning om Sundheds- og 

Nærhedsudvalgets ændring af mødedatoer i 2022

Sagsbehandler: DR22360

SagsID: EMN-2022-00483

Resume

Sundheds- og Nærhedsudvalgets mødedatoer er lagt fast for 2022. Der er imidlertid opstået 
behov for at ændre udvalgte mødedatoer i efteråret 2022. Det gælder udvalgsmøderne 
henholdsvis 7. september, 11. oktober samt 29. november 2022. Ændring af mødedatoer 
kræver beslutning herom i udvalget. 

Indstilling

Koncerndirektør Lauge Rud-Clemmensen indstiller til Sundheds- og Nærhedsudvalget

 at forslag til ændrede mødedatoer i 2022 for Sundheds- og Nærhedsudvalget besluttes

Beslutning

Indstillingen godkendt, idet udvalgsmødet afholdes den 1. september i stedet for den 7. 

september 2022. 

Ej til stede

Rune Kristesen (A)



Tidligere beslutninger

…

Sagen

Beskrivelse af sagen

Sundheds- og Nærhedsudvalgets mødedatoer er lagt fast for 2022. Der er opstået behov for at 
ændre udvalgte mødedatoer i efteråret 2022. Det gælder udvalgsmøderne henholdsvis: 

Onsdag 7. september flyttes til torsdag 8. september om eftermiddagen

Tirsdag 11. oktober flyttes til torsdag 6. oktober om eftermiddagen

Tirsdag 29. november flyttes til torsdag 24. november om eftermiddagen

Sundheds- og Nærhedsudvalgets mødedatoer i 2022 er før beslutningen fastlagt til:

24. januar

1. februar

15. marts

12. april

10. maj

7. juni

16. august

7. september

11. oktober

15. november

29. november







Punkt 7: Til orientering

EMN-2022-00301



7 (Offentlig) Til orientering

SagsID: EMN-2022-00301

Beslutning

Intet under orientering. 

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger

…

Sagen

Beskrivelse af sagen

Eventuelle emner til udvalgets orientering.







Punkt 8: Underskriftsside

EMN-2022-00159



8 (Offentlig) Underskriftsside

SagsID: EMN-2022-00159

Beslutning

Protokollen underskrevet. 

Ej til stede

Rune Kristensen (A)

Tidligere beslutninger

…

Sagen

Beskrivelse af sagen

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.



For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive ved at trykke på Godkend.
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