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Punkt 1: 1. Godkendelse af dagsorden

25/6688

Resume

Seniorrådet skal godkende dagsorden.

Indstilling

Det indstilles,

at dagsordenen skal godkendes.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Dagsorden godkendt.

Afbud fra Sven Møller.



Punkt 2: 2. Godkendelse af referat

25/6688

Resume

Seniorrådet skal godkende referatet fra 20. februar 2025.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet godkender referatet.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Referat godkendt.



Punkt 3: 3. Orientering om kortidspladser på Remstruplund

25/6688

Resume

Lederen for Genoptræningscenteret fortæller om dagligdagen og giver en status på processen for korttidspladser på
Remstruplund.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Mange tak til daglig leder af Døgngenoptræningen på Remstruplund. Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

Beskrivelse af sagen

I forbindelse med vedtagelse af budget 2025 blev der afsat midler til etablering af 10 korttidspladser på Remstruplund.

Sundheds- og Omsorgsafdelingen påtænker at etablere pladserne som en udvidelse af kapaciteten på Silkeborg
Kommunes Specialiserede Tilbud og Døgngenoptræning på Remstruplund. Pladserne forventes at være i drift ultimo
2025.

Økonomi

Der er afsat 4 mio. kr. på budget 2025 og 8 mio. kr. varigt fra 2026 til drift af de 10 pladser.



Punkt 4: 4. Orientering om Ældreudvalgets møde 31. marts 2025

25/6688

Resume

Orientering om sager behandlet ved Ældreudvalget 31. marts 2025.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringerne fra Ældreudvalgets møde 31. marts til efterretning samt drøfter og træffer
beslutning om høringssvar til udvalgte sager.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Orienteringer tages til efterretning.

Beskrivelse af sagen

Beslutningsprotokollen fra Ældreudvalgets møde kan tilgås via link til hjemmesiden (tryk her)

Bemærk særligt følgende dagsordenspunkter fra Ældreudvalget:

Orientering om demensområdet og -indsatser
Godkendelse af vedtægter for Seniorrådet 2026-2029
Orientering om mulighedskatalog og anlægsøkonomi for Birkebo Plejecenter
Beslutning om input til anlægsbudget
Orientering om etablering af 10 korttidspladser på Remstruplund
Orientering om proces for Ældrereformens forandringer
Orientering om projektet Flere i Fællesskaber

https://dagsordener.silkeborg.dk/vis?Referat-Aeldreudvalget-d.31-03-2025-kl.08.00&id=77d828ec-130d-4a28-a4ae-ee362f4d452d


Punkt 5: 5. Orientering om Ældrereformen

25/6688

Resume

Ældrereformen blev vedtaget i Folketinget 19. december 2024 og står over for en snarlig implementering på
ældreområdet i Silkeborg Kommune. Seniorrådet har ønsket en orientering om processen for implementering af
Ældrereformen, og derfor er en udviklingskonsulent fra Sundhed og Omsorg inviteret til at fortælle om processen.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Orienteringen tages til efterretning. Channie Nielsen fra Sundheds- og Omsorgsafdelingen præsenterede plancher, som
vedlægges protokollen.

Seniorrådet drøftede værdierne i Ældreloven om ældres selvbestemmelse, tillid til medarbejdere og den borgernære
ledelse samt samspil med pårørende, lokale fællesskaber og civilsamfund.

Beskrivelse af sagen

19. december 2024 blev Ældreformen vedtaget i Folketinget. Ældrereformen består af 5 lovgivninger herunder
Ældreloven, lov om Ældretilsyn og lov om lokalplejehjem. Ældretilsynslov og lov om lokalplejehjem trådte i kraft 1.
januar 2025, hvoraf ældretilsynsloven idriftsættes 1. juli 2025. Ældreloven træder i kraft 1 juli 2025 og skal være
implementeret 1. juli 2027.

 

Den politiske aftaletekst i hovedtræk

Selvbestemmelse og kvalitet i ældreplejen

Aftalepartierne ønsker en ældrepleje, der tager udgangspunkt i, at mennesker er forskellige, også når vi bliver ældre.
Derfor er selvbestemmelse, omsorg og gode relationer afgørende for at leve et liv med livsglæde i stærke fællesskaber.
Ældreplejen skal styres efter kvalitet, klare mål og værdier frem for standarder og kontrol.

 

Reduktion af bureaukrati

Der er enighed om, at voksende bureaukrati tager for meget af medarbejdernes tid i ældreplejen på dokumentation og
registrering. Reformen sigter mod omfattende afbureaukratisering og reduktion af dokumentationsbyrden, så
medarbejdere og ledere kan fokusere på den ældres behov. Nationalt er det besluttet at lave en forenkling af Fælles Sprog
III, som er ældreområdets anvendte dokumentationspraksis i fagsystemer.

 

Ny ældrelov og værdier

En ny ældrelov skal udarbejdes med få, bærende værdier: selvbestemmelse for den ældre, tillid til medarbejdere og
ledelse, og tæt samspil med pårørende, lokale fællesskaber og civilsamfund. Dette skal sikre, at ældre har indflydelse på
den hjælp, de modtager.

 

Helhedspleje og faste teams



Aftalen inkluderer helhedspleje og borgernær visitation, udbredelse af faste teams, og udvidelse af det frie valg med
ligestilling af private og offentlige leverandører. Dette skal sikre kontinuitet og stabilitet i ældreplejen.

 

Lokalplejehjem og velfærdsteknologi

Kommunerne får mulighed for at oprette lokalplejehjem som er en ny type plejehjem. Der skal også være bedre rammer
for etablering af friplejehjem og udbredelse af velfærdsteknologi. Dette skal bidrage til et kvalitetsløft i ældreplejen.

 

Implementering og opfølgning

Implementeringen af ældrereformen kræver en omfattende indsats med fokus på at understøtte medarbejdere og ledere i
deres nye roller og ansvar. Der vil være løbende opfølgning og evaluering af reformens centrale elementer for at sikre
succes.

Bilag

Bilag 1 - Ældrereformen i Silkeborg Kommune



Punkt 6: 6. Drøftelse af aktiv transport og seniorer

25/6688

Resume

Silkeborg Byråd har godkendt DK2020-planen, som sigter mod at reducere klimagasser og fremme aktiv transport som
cykling og gang. Initiativet, der involverer flere kommunale afdelinger, fokuserer på at gøre aktiv transport til det lette og
sunde valg. Konsulenter fra Sundhed på Tværs deltager i mødet for at igangsætte en drøftelse med Seniorrådet om
initiativet.  

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet drøfter og giver input til projektgruppen om, hvad der kan få flere til at bruge cyklen som
transportmiddel, samt hvilke barrierer der er.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Seniorrådet drøftede sagen. Didde Egestad fra Teknik- og Miljøafdelingen samt Helene Thorsen fra Sundheds- og
Omsorgsafdelingen præsenterede plancher, som vedlægges protokollen.

Seniorrådet drøftede tiltag der kan få flere seniorer til at bruge cyklen, herunder:

Behov for at infrastrukturen, herunder stier og veje, i byer og land indrettes på en måde så det for alle aldre opleves
nemt og sikkert at tage cyklen.
Tryghed i trafikken er vigtigt for seniorers lyst til at tage cyklen.
Hjemmeplejen og træningsterapeuter har et godt kendskab til de seniorer, som kan profitere af at cykle mere, og bør
medtænkes i kommunikation til seniorer.
Frivillige ildsjæle, som dem i regi af Idræt Om Dagen, har måske interesse i at hjælpe nye tiltag på vej.
Seniorrådet vil også opfordre frivillige og foreninger om at støtte op om indsatser der fremmer cykling blandt
seniorer.

Beskrivelse af sagen

Byrådet besluttede i september 2021 at udarbejde en DK2020-plan, som blev præsenteret for Klima- og Miljøudvalget og
Byrådet i marts 2023 og derefter godkendt. Silkeborgs DK2020-plan indeholder en handleplan med initiativer til
reduktion af klimagasser. Sundhed og Omsorg, Kultur og Borgerservice samt Teknik og Miljø har på baggrund af planen
igangsat et flerårigt initiativ for at fremme aktiv transport.

Målet er, at flere i fremtiden ser aktiv transport som det lette og sunde valg, og at det bliver et naturligt alternativ til mere
passive transportformer. Aktiv transport, såsom cykling og gang, fremmer sundheden og bidrager til forebyggelse af
sygdom. Nyere studier viser, at cykling som transportform til daglige gøremål reducerer sygdomsrisikoen.

I 2024 fokuserede initiativet på børn og unge i daginstitutioner og skoler, og denne indsats fortsætter i 2025. Samtidig
ønsker projektet at fremme cykling blandt seniorer. Ifølge Cyklistforbundet kan cyklen være et værdifuldt redskab for
mange ældre til at øge mobiliteten og dermed forebygge isolation og ensomhed. Cyklen gør det lettere at bevare sociale
kontakter og deltage i sociale aktiviteter, hvilket gavner både sundheden og den generelle livskvalitet.

Bilag

Bilag 1 - Aktiv transport Seniorråd



Punkt 7: 7. Orientering om pårørendevejleder-funktion

25/6688

Resume

Som led i budgetforhandlingerne for 2025 blev der afsat midler til ansættelse af en pårørendevejleder. Denne vejleder skal
støtte og vejlede pårørende samt styrke samarbejdet mellem pårørende og ansatte, primært for borgere i plejeboliger.
Konsulenter fra Sundhed på Tværs kommer på besøg for at orientere om målgruppen og pårørendevejlederens funktion
samt drøfte implementeringen og formidlingen af tilbuddet.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Orienteringen tages til efterretning. Seniorrådet bemærkede hertil:

Målgruppen for pårørendevejlederen er rettet mod pårørende til borgere +65 år i Silkeborg Kommune. Seniorrådet
ser behov for at fjerne aldersgrænsen for målgruppen.
Kommunens personale er vigtige aktører i arbejdet med at udbrede kendskabet til pårørendevejleder, fx informerer
om pårørendevejlederens funktion, uddeling af pjece mv.

Beskrivelse af sagen

Pårørendevejlederen skal støtte og rådgive de pårørende til at få mere klarhed over de udfordringer eller vanskeligheder,
de står i. De pårørende kan få råd og vejledning om, hvordan de bedst kan mestre hverdagen som pårørende. Vejledningen
er ikke kun knyttet til en bestemt diagnose men til konkrete situationer, som de pårørende befinder sig i. Der er tale om
pårørende til syge eller svækkede borgere.

I Sundhed på Tværs er vi i gang med det indledende arbejde med beskrivelse af den kommende funktion og har i den
forbindelse været i kontakt med forskellige kommuner, der allerede har implementeret funktionen hos dem – for sparring
og erfaringsudveksling.

I næste fase, som vi er i gang med i disse uger, kommer vi omkring forskellige områder internt i kommunen, der kunne
have relevans for den kommende funktion.



Punkt 8: 8. Drøftelse og beslutning om deltagelse på opstillingsmøder til
Seniorrådsvalget 2025

25/6688

Resume

I forbindelse med forberedelserne til Seniorrådsvalget i efteråret 2025 skal der afholdes opstillingsmøder. Disse møder
giver potentielle kandidater mulighed for at høre mere om Seniorrådets arbejde og samarbejdet mellem rådet og
Ældreudvalget. På opstillingsmøderne skal både medlemmer fra Seniorrådet og Ældreudvalget være til stede.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet drøfter og beslutter, hvem der deltager til opstillingsmøderne.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Seniorrådet tilstræber i videst muligt omfang at deltage i opstillingsmøderne. Seniorrådet udarbejder et fælles oplæg om
Seniorrådets arbejde, som præsenteres på opstillingsmøderne. Jens Skovgaard sender mødeforslag hertil.

Beskrivelse af sagen

Valgbestyrelsen har besluttet at afholde opstillingsmøder i maj måned. Møderne afholdes over en periode på to uger med
to møder pr. uge. Tidsrummet er valgt på baggrund af erfaringer fra opstillingsmøderne i 2021, hvor tre møder blev
afholdt kl. 14.00 med en deltagelse på 5-10 borgere. I Rosengårdscentret startede opstillingsmødet kl. 18.30, og her mødte
ca. 30 borgere op. Tidsrummet ligger efter arbejdstid og muliggør dermed, at flere borgere har mulighed for at deltage.

Til opstillingsmøderne forventes deltagelse fra Sundhed og Omsorgs administration, Seniorrådet og Ældreudvalget.
Repræsentanter fra Seniorrådet og Ældreudvalget vil fortælle om arbejdet i Seniorrådet samt samarbejdet mellem
Seniorrådet og Ældreudvalget. Derudover vil der blive besvaret spørgsmål fra deltagerne.

Møderne afholdes:

Mandag 12. maj kl. 16.00 – 17.30: Al-huset, Kjellerup
Onsdag 14. maj kl. 16.00 – 17.30: Kulturhuset, Gjern
Mandag 19. maj kl. 16.00 – 17.30: Medborgerhuset, Them
Onsdag 21. maj kl. 18.30 – 20.00: Rosengårdcentret

Der er udarbejdet forslag til programmet for opstillingsmøderne, som er vedlagt som bilag.

Bilag

Bilag 1 - Deltagelse til opstillingsmøder

Bilag 2 - Program for opstillingsmøder



Punkt 9: 9. Høring over udbud på parykker og toupéer

25/10043

Resume

Randers Kommune fungerer som tovholder for det kommende EU-udbud om indkøb af parykker og toupéer, som er
bevilliget til borgere i KomUdbud-kommunerne. Udbuddet er gældende fra 1. november 2025.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet drøfter udbuddet og afgiver høringssvar.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Seniorrådet indsender høringssvar.

Beskrivelse af sagen

Formålet med denne høring er at sikre, at udbudsprocessen bliver optimeret, så de kommende rammeaftaler bliver
attraktive og praktiske for både leverandører og de deltagende kommuner.

Geografisk opdeling af udbuddet

Udbuddet vil være opdel i 6 geografiske delaftaler:
Delaftale 1: Esbjerg Kommune og Fanø Kommune
Delaftale 2: Ikast-Brande Kommune og Silkeborg Kommune
Delaftale 3: Odense Kommune og Nyborg Kommune
Delaftale 4: Randers Kommune
Delaftale 5: Aarhus Kommune
Delaftale 6: Billund Kommune, Fredericia Kommune, Middelfart Kommune og Vejle Kommune

 

Deltagende fagpersoner

Fagpersoner fra Randers, Aarhus og Odense har været inddraget i forbindelse med udarbejdelsen af kravene og
tilbudslisten.

 

Hvad høringen omfatter

Seniorrådet har mulighed for at udtale sig om:

Kravspecifikationen
Tilbudslisten

 

Sammenlignet med den nuværende aftale, vil den nye aftale indebære en række ændringer, herunder:

Udbuddet vurderes på baggrund af prisen. Ved sidste udbud blev der også evalueret på personalets kvalifikationer,
men faggruppen har vurderet at kravene hertil er beskrevet tilstrækkeligt i materialet, at tilbudsgiverfeltet generelt
er kvalificerede, og at det derfor er overflødigt at evaluere herpå.
Prisen for længde tillæg er delt op i en pris pr. 10 cm i stedet for én samlet pris.
Der er stillet en række nye/skærpede krav til leverandørerne:

Kravet, om at mindst en person i leverandørs personale har den 4-årige frisøruddannelse er blevet udvidet
med et krav om, at det er denne person, som er ansvarlig for opmåling og rådgivning.



Kravet, om parkeringspladser inden for rimelig afstand, er blevet udvidet med et krav om, at der også skal
være min. én handicapparkeringsplads inden for rimelig afstand.

Leveringstiden er forlænget fra 60 arbejdsdage til 4 måneder for individuelt fremstillede parykker af den årsag, at
produktionsforholdene har ændret sig på verdensplan og alle leverandørerne udtalte til markedsdialogen, at de ikke
kan opfylde de nuværende krav.
Det er blevet præciseret, at leverandøren ikke må pålægge borgerne eller kommunen udeblivelsesgebyr.

 

Hvem deltager også i høringen

En brugerrepræsentant har været inddraget og har kommenteret på kravene.

 

I løbet af april måned sendes hele materialet i høring i markedet og til intern orientering hos de deltagende kommuner.

 

På baggrund af de indkomne høringssvar, kan der komme tilpasninger til udbudsmaterialet inden det offentliggøres.

 

Frist for tilbagemelding:

Høringsfristen for tilbagemelding er 30. april 2025.

Bilag

Bilag 1 - Kravspecifikation

Bilag 2 - Tilbudsliste



Punkt 10: 10. Høring over udbud på el-kørestole

25/10043

Resume

På vegne af flere kommuner udbyder KomUdbud en indkøbsaftale på el-kørestole. KomUdbuds formål er at effektivisere
og professionalisere indkøb.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet drøfter udbuddet og afgiver høringssvar.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Seniorrådet indsender høringssvar.

Beskrivelse af sagen

Seniorrådet bedes komme med deres kommentarer til materialet vedr. udbud af el-kørestole.

 

Indstillingen indeholder følgende dokumenter:

Notat (brugerrepræsentant)
Udbudsbetingelser samt udkast til rammeaftale
Tilbudsliste samt kravsspecifikation
Bilag 5 – Leverandørens servicebeskrivelse

 

Høringsfristen for tilbagemelding er senest 5. maj 2025

Bilag

Bilag 1 - Notat - Høring af Seniorråd ifm. udbud af elkørestole, KomUdbud

Bilag 2 - Elkørestole - Udbudsbetingelser samt udkast til rammeaftale, KomUdbud, Høring

Bilag 3 - Elkørestole - Tilbudsliste samt kravsspecifikation, KomUdbud, Høring

Bilag 4 - Bilag 5 – Leverandørens servicebeskrivelse, elkørestole, KomUdbud, Høring



Punkt 11: 11. Orientering om status på lukning af plejecentre

25/6688

Resume

Merete Kristensen giver en status på lukning og konvertering af plejecentre.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Orienteringen tages til efterretning.

Beskrivelse af sagen

I forbindelse med budget 2024 blev det besluttet gradvist at lukke en række plejeboliger, efterhånden som de bliver ledige.



Punkt 12: 12. Orientering til og fra medlemmerne

25/6688

Resume

At medlemmerne orienterer hinanden om deltagelse i møder, henvendelser etc.

Indstilling

Det indstilles,

at orienteringerne tages til efterretning.

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Gensidig orientering taget til efterretning om:

Niende møde om IT-sikkerhed for seniorer er afholdt med succes. Det vurderes, at op mod 800 borgere har deltaget
i IT-sikkerhedsmøder arrangeret af Seniorrådet. Seniorrådet ønsker at evaluerer møderækken på et kommende
møde. Et nytiltrådt Seniorråd opfordres til at genoptage IT-sikkerhedsmøderne i 2026 og frem.
Seniorrådet deltager i Flere i Fællesskaber, og er indkaldt til snarligt møde. Seniorrådet er optaget af, at ensomhed
kan ramme alle aldre.
Ervind deltager på kommende kontaktpersonmøde på Virklund Plejecenter.
Gert har deltaget i husmøde på Sandgårdsparken Plejecenter.
Kontaktpersonmøder på Lysbro og Rødegaard er udskudt.
Per deltager på kommende kontaktpersonmøde på Toftevang Plejecenter.
Tre medlemmer af Seniorrådet deltager i Danske Ældreråds Årsmøde 12.-13. maj 2025
Seniorrådet ønsker på kommende møde en orientering om planerne for brugen af afsatte midler til Kultur til Ældre,
som Seniorrådet bidrager med 50.000 kr. til i 2025.
Invitation fra Ældresagen besvares af formanden for Seniorrådet.
Seniorrådet ønsker at besøge Idræt Om Dagen, Toldbodgade og de tre enheder, Karolinelund.

Beskrivelse af sagen

Invitation fra Ældresagen
Evaluering IT-Krim møder
Deltagelse til Danske Ældreråds landsmøde
Har Seniorrådet ønsker til mødesteder efter sommerferien?
Er der kommende sager som kræver Seniorråds opmærksomhed?

Bilag

Bilag 1 - Invitation til Ældresagen



Punkt 13: 13. Eventuelt

25/6688

Resume

Seniorrådets mulighed for at drøfte eventuelt.

Indstilling

Det indstilles,

at Seniorrådet drøfter eventuelle punkter

Beslutning Seniorrådet den 10-04-2025

Intet behandlet under eventuelt.
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