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Punkt 1: 1. Godkendelse af dagsorden

25/6688
Resume

Seniorridet skal godkende dagsorden.
Indstilling
Det indstilles,

o at dagsordenen skal godkendes.
Beslutning Seniorridet den 10-04-2025
Dagsorden godkendt.

Afbud fra Sven Mgller.



Punkt 2: 2. Godkendelse af referat

25/6688
Resume

Seniorradet skal godkende referatet fra 20. februar 2025.
Indstilling
Det indstilles,
» at Seniorradet godkender referatet.
Beslutning Seniorridet den 10-04-2025

Referat godkendt.



Punkt 3: 3. Orientering om kortidspladser piA Remstruplund

25/6688
Resume

Lederen for Genoptraningscenteret forteller om dagligdagen og giver en status pa processen for korttidspladser pé
Remstruplund.

Indstilling
Det indstilles,
¢ at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning Seniorridet den 10-04-2025

Mange tak til daglig leder af Dogngenoptraningen pa Remstruplund. Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beskrivelse af sagen
I forbindelse med vedtagelse af budget 2025 blev der afsat midler til etablering af 10 korttidspladser pa Remstruplund.
Sundheds- og Omsorgsafdelingen pétenker at etablere pladserne som en udvidelse af kapaciteten pa Silkeborg

Kommunes Specialiserede Tilbud og Degngenoptraning pa Remstruplund. Pladserne forventes at vare i drift ultimo
2025.

Okonomi

Der er afsat 4 mio. kr. pa budget 2025 og 8 mio. kr. varigt fra 2026 til drift af de 10 pladser.



Punkt 4: 4. Orientering om Aldreudvalgets mede 31. marts 2025

25/6688
Resume

Orientering om sager behandlet ved ZAldreudvalget 31. marts 2025.

Indstilling
Det indstilles,

» at Seniorradet tager orienteringerne fra Aldreudvalgets mede 31. marts til efterretning samt drefter og treffer
beslutning om heringssvar til udvalgte sager.

Beslutning Seniorridet den 10-04-2025

Orienteringer tages til efterretning.

Beskrivelse af sagen
Beslutningsprotokollen fra Aldreudvalgets mede kan tilgés via link til hjemmesiden (tryk her)
Bemerk serligt folgende dagsordenspunkter fra Aldreudvalget:

Orientering om demensomradet og -indsatser

Godkendelse af vedtagter for Seniorradet 2026-2029

Orientering om mulighedskatalog og anlegsekonomi for Birkebo Plejecenter
Beslutning om input til anleegsbudget

Orientering om etablering af 10 korttidspladser pa Remstruplund

Orientering om proces for Aldrereformens forandringer

Orientering om projektet Flere i Faellesskaber

e © o o o o o


https://dagsordener.silkeborg.dk/vis?Referat-Aeldreudvalget-d.31-03-2025-kl.08.00&id=77d828ec-130d-4a28-a4ae-ee362f4d452d

Punkt 5: 5. Orientering om Aldrereformen

25/6688
Resume

Aldrereformen blev vedtaget i Folketinget 19. december 2024 og stir over for en snarlig implementering pa
eldreomradet i Silkeborg Kommune. Seniorrddet har ensket en orientering om processen for implementering af
Aldrereformen, og derfor er en udviklingskonsulent fra Sundhed og Omsorg inviteret til at forteelle om processen.

Indstilling
Det indstilles,

¢ at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning Seniorridet den 10-04-2025

Orienteringen tages til efterretning. Channie Nielsen fra Sundheds- og Omsorgsafdelingen prasenterede plancher, som
vedlagges protokollen.

Seniorradet dreftede verdierne i Aldreloven om @ldres selvbestemmelse, tillid til medarbejdere og den borgernaere
ledelse samt samspil med parerende, lokale fellesskaber og civilsamfund.

Beskrivelse af sagen

19. december 2024 blev Aldreformen vedtaget i Folketinget. Aldrereformen bestar af 5 lovgivninger herunder
Zldreloven, lov om Zldretilsyn og lov om lokalplejehjem. ZAldretilsynslov og lov om lokalplejehjem tradte i kraft 1.
januar 2025, hvoraf @ldretilsynsloven idriftsattes 1. juli 2025. ZAldreloven treeder i kraft 1 juli 2025 og skal vere
implementeret 1. juli 2027.

Den politiske aftaletekst i hovedtrak
Selvbestemmelse og kvalitet i aldreplejen
Aftalepartierne ensker en eldrepleje, der tager udgangspunkt i, at mennesker er forskellige, ogsa nér vi bliver eldre.

Derfor er selvbestemmelse, omsorg og gode relationer afgerende for at leve et liv med livsgleede i steerke fzellesskaber.
Zldreplejen skal styres efter kvalitet, klare mél og verdier frem for standarder og kontrol.

Reduktion af bureaukrati

Der er enighed om, at voksende bureaukrati tager for meget af medarbejdernes tid i eldreplejen pa dokumentation og
registrering. Reformen sigter mod omfattende afbureaukratisering og reduktion af dokumentationsbyrden, sa
medarbejdere og ledere kan fokusere pa den @ldres behov. Nationalt er det besluttet at lave en forenkling af Feelles Sprog
III, som er @ldreomradets anvendte dokumentationspraksis i fagsystemer.

Ny @ldrelov og vaerdier
En ny @ldrelov skal udarbejdes med fa, baeerende verdier: selvbestemmelse for den @ldre, tillid til medarbejdere og

ledelse, og teet samspil med pérerende, lokale fellesskaber og civilsamfund. Dette skal sikre, at &ldre har indflydelse pa
den hjelp, de modtager.

Helhedspleje og faste teams



Aftalen inkluderer helhedspleje og borgernzr visitation, udbredelse af faste teams, og udvidelse af det frie valg med
ligestilling af private og offentlige leveranderer. Dette skal sikre kontinuitet og stabilitet i &ldreplejen.

Lokalplejehjem og velfaerdsteknologi

Kommunerne far mulighed for at oprette lokalplejehjem som er en ny type plejehjem. Der skal ogsé vaere bedre rammer
for etablering af friplejehjem og udbredelse af velfeerdsteknologi. Dette skal bidrage til et kvalitetsloft i aeldreplejen.

Implementering og opfelgning

Implementeringen af aldrereformen kraver en omfattende indsats med fokus pa at understotte medarbejdere og ledere i
deres nye roller og ansvar. Der vil vere lobende opfelgning og evaluering af reformens centrale elementer for at sikre
succes.

Bilag

Bilag 1 - Eldrereformen i Silkeborg Kommune



Punkt 6: 6. Dreftelse af aktiv transport og seniorer

25/6688
Resume

Silkeborg Byrad har godkendt DK2020-planen, som sigter mod at reducere klimagasser og fremme aktiv transport som
cykling og gang. Initiativet, der involverer flere kommunale afdelinger, fokuserer pé at gere aktiv transport til det lette og
sunde valg. Konsulenter fra Sundhed pé Tvers deltager i madet for at igangsette en droftelse med Seniorrddet om
initiativet.

Indstilling

Det indstilles,

¢ at Seniorradet drofter og giver input til projektgruppen om, hvad der kan fa flere til at bruge cyklen som
transportmiddel, samt hvilke barrierer der er.

Beslutning Seniorridet den 10-04-2025

Seniorriddet dreftede sagen. Didde Egestad fra Teknik- og Miljeafdelingen samt Helene Thorsen fra Sundheds- og
Omsorgsafdelingen prasenterede plancher, som vedlaegges protokollen.

Seniorradet dreftede tiltag der kan f2 flere seniorer til at bruge cyklen, herunder:

¢ Behov for at infrastrukturen, herunder stier og veje, i byer og land indrettes pa en made sa det for alle aldre opleves
nemt og sikkert at tage cyklen.

e Tryghed i trafikken er vigtigt for seniorers lyst til at tage cyklen.

¢ Hjemmeplejen og treeningsterapeuter har et godt kendskab til de seniorer, som kan profitere af at cykle mere, og ber
medtaenkes i kommunikation til seniorer.

o Frivillige ildsjele, som dem i regi af Idreet Om Dagen, har maske interesse i at hjelpe nye tiltag pa vej.

» Seniorradet vil ogsé opfordre frivillige og foreninger om at stette op om indsatser der fremmer cykling blandt
seniorer.

Beskrivelse af sagen

Byradet besluttede i september 2021 at udarbejde en DK2020-plan, som blev prasenteret for Klima- og Miljeudvalget og
Byradet i marts 2023 og derefter godkendt. Silkeborgs DK2020-plan indeholder en handleplan med initiativer til
reduktion af klimagasser. Sundhed og Omsorg, Kultur og Borgerservice samt Teknik og Miljg har pa baggrund af planen
igangsat et flerarigt initiativ for at fremme aktiv transport.

Malet er, at flere i fremtiden ser aktiv transport som det lette og sunde valg, og at det bliver et naturligt alternativ til mere
passive transportformer. Aktiv transport, sdsom cykling og gang, fremmer sundheden og bidrager til forebyggelse af
sygdom. Nyere studier viser, at cykling som transportform til daglige geremél reducerer sygdomsrisikoen.

12024 fokuserede initiativet pa bern og unge i daginstitutioner og skoler, og denne indsats fortsatter i 2025. Samtidig
onsker projektet at fremme cykling blandt seniorer. Ifolge Cyklistforbundet kan cyklen vere et verdifuldt redskab for

mange &ldre til at gge mobiliteten og dermed forebygge isolation og ensomhed. Cyklen gor det lettere at bevare sociale
kontakter og deltage i sociale aktiviteter, hvilket gavner bdde sundheden og den generelle livskvalitet.

Bilag

Bilag 1 - Aktiv transport Seniorrad



Punkt 7: 7. Orientering om parerendevejleder-funktion

25/6688
Resume

Som led i budgetforhandlingerne for 2025 blev der afsat midler til ansattelse af en parerendevejleder. Denne vejleder skal
stotte og vejlede parerende samt styrke samarbejdet mellem pérerende og ansatte, primeert for borgere i plejeboliger.
Konsulenter fra Sundhed pa Tvars kommer pa beseg for at orientere om malgruppen og parerendevejlederens funktion
samt drafte implementeringen og formidlingen af tilbuddet.

Indstilling
Det indstilles,

¢ at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning Seniorridet den 10-04-2025

Orienteringen tages til efterretning. Seniorradet bemaerkede hertil:

e Malgruppen for parerendevejlederen er rettet mod parerende til borgere +65 ar i Silkeborg Kommune. Seniorradet
ser behov for at fjerne aldersgransen for malgruppen.

+ Kommunens personale er vigtige akterer i arbejdet med at udbrede kendskabet til pararendevejleder, fx informerer
om pargrendevejlederens funktion, uddeling af pjece mv.

Beskrivelse af sagen

Pérerendevejlederen skal stotte og rddgive de parerende til at fi mere klarhed over de udfordringer eller vanskeligheder,
de star i. De pérerende kan fa rad og vejledning om, hvordan de bedst kan mestre hverdagen som pérerende. Vejledningen
er ikke kun knyttet til en bestemt diagnose men til konkrete situationer, som de parerende befinder sig i. Der er tale om
parerende til syge eller svakkede borgere.

I Sundhed pa Tvers er vi i gang med det indledende arbejde med beskrivelse af den kommende funktion og har i den
forbindelse veret i kontakt med forskellige kommuner, der allerede har implementeret funktionen hos dem — for sparring
og erfaringsudveksling.

I neeste fase, som vi er i gang med i disse uger, kommer vi omkring forskellige omrader internt i kommunen, der kunne
have relevans for den kommende funktion.



Punkt 8: 8. Droftelse og beslutning om deltagelse pa opstillingsmeoder til
Seniorradsvalget 2025

25/6688
Resume

I forbindelse med forberedelserne til Seniorradsvalget i efteraret 2025 skal der aftholdes opstillingsmeder. Disse mader
giver potentielle kandidater mulighed for at here mere om Seniorrddets arbejde og samarbejdet mellem radet og
Aldreudvalget. Pa opstillingsmederne skal bdde medlemmer fra Seniorradet og Aldreudvalget vere til stede.

Indstilling
Det indstilles,

¢ at Seniorradet drefter og beslutter, hvem der deltager til opstillingsmederne.

Beslutning Seniorriadet den 10-04-2025

Seniorradet tilstreeber i1 videst muligt omfang at deltage i opstillingsmederne. Seniorradet udarbejder et feelles opleeg om
Seniorradets arbejde, som praesenteres pa opstillingsmederne. Jens Skovgaard sender medeforslag hertil.

Beskrivelse af sagen

Valgbestyrelsen har besluttet at atholde opstillingsmeder i maj méned. Maderne atholdes over en periode pé to uger med
to mader pr. uge. Tidsrummet er valgt pa baggrund af erfaringer fra opstillingsmederne i 2021, hvor tre meder blev
aftholdt k1. 14.00 med en deltagelse pa 5-10 borgere. I Rosengardscentret startede opstillingsmedet kl. 18.30, og her madte
ca. 30 borgere op. Tidsrummet ligger efter arbejdstid og muligger dermed, at flere borgere har mulighed for at deltage.

Til opstillingsmederne forventes deltagelse fra Sundhed og Omsorgs administration, Seniorradet og Aldreudvalget.
Repraesentanter fra Seniorrddet og Aldreudvalget vil fortelle om arbejdet i Seniorradet samt samarbejdet mellem
Seniorradet og Aldreudvalget. Derudover vil der blive besvaret spergsmal fra deltagerne.

Mgaderne aftholdes:
e Mandag 12. maj kl. 16.00 — 17.30: Al-huset, Kjellerup
¢ Onsdag 14. maj kl. 16.00 — 17.30: Kulturhuset, Gjern
e Mandag 19. maj kl. 16.00 — 17.30: Medborgerhuset, Them
¢ Onsdag 21. maj kl. 18.30 — 20.00: Rosengardcentret
Der er udarbejdet forslag til programmet for opstillingsmederne, som er vedlagt som bilag.
Bilag
Bilag 1 - Deltagelse til opstillingsmeder

Bilag 2 - Program for opstillingsmeder



Punkt 9: 9. Hering over udbud pa parykker og toupéer

25/10043
Resume

Randers Kommune fungerer som tovholder for det kommende EU-udbud om indkeb af parykker og toupéer, som er
bevilliget til borgere i KomUdbud-kommunerne. Udbuddet er geeldende fra 1. november 2025.

Indstilling
Det indstilles,

o at Seniorradet drefter udbuddet og afgiver heringssvar.

Beslutning Seniorridet den 10-04-2025

Seniorradet indsender heringssvar.

Beskrivelse af sagen

Formélet med denne hering er at sikre, at udbudsprocessen bliver optimeret, s de kommende rammeaftaler bliver
attraktive og praktiske for bade leveranderer og de deltagende kommuner.

Geografisk opdeling af udbuddet

¢ Udbuddet vil veere opdel i 6 geografiske delaftaler:

Delaftale 1: Esbjerg Kommune og Fang Kommune

Delaftale 2: Ikast-Brande Kommune og Silkeborg Kommune

Delaftale 3: Odense Kommune og Nyborg Kommune

Delaftale 4: Randers Kommune

Delaftale 5: Aarhus Kommune

Delaftale 6: Billund Kommune, Fredericia Kommune, Middelfart Kommune og Vejle Kommune

e o o o o o

Deltagende fagpersoner

Fagpersoner fra Randers, Aarhus og Odense har varet inddraget i forbindelse med udarbejdelsen af kravene og
tilbudslisten.

Hvad heringen omfatter
Seniorradet har mulighed for at udtale sig om:

¢ Kravspecifikationen
¢ Tilbudslisten

Sammenlignet med den nuverende aftale, vil den nye aftale indebere en raekke endringer, herunder:

e Udbuddet vurderes pa baggrund af prisen. Ved sidste udbud blev der ogsa evalueret pa personalets kvalifikationer,
men faggruppen har vurderet at kravene hertil er beskrevet tilstraekkeligt i materialet, at tilbudsgiverfeltet generelt
er kvalificerede, og at det derfor er overfledigt at evaluere herpa.

¢ Prisen for leengde tilleeg er delt op i en pris pr. 10 cm i stedet for én samlet pris.

¢ Der er stillet en reekke nye/skerpede krav til leverandererne:

o Kravet, om at mindst en person i leveranders personale har den 4-arige friseruddannelse er blevet udvidet
med et krav om, at det er denne person, som er ansvarlig for opmaling og rddgivning.



o Kravet, om parkeringspladser inden for rimelig afstand, er blevet udvidet med et krav om, at der ogsé skal
vere min. én handicapparkeringsplads inden for rimelig afstand.

o Leveringstiden er forlenget fra 60 arbejdsdage til 4 méneder for individuelt fremstillede parykker af den rsag, at
produktionsforholdene har a&ndret sig pad verdensplan og alle leverandererne udtalte til markedsdialogen, at de ikke

kan opfylde de nuvarende krav.
¢ Det er blevet praciseret, at leveranderen ikke mé péaleegge borgerne eller kommunen udeblivelsesgebyr.

Hvem deltager ogsé i heringen

En brugerrepraesentant har veret inddraget og har kommenteret pa kravene.

I lobet af april méned sendes hele materialet i haring i markedet og til intern orientering hos de deltagende kommuner.

Pé baggrund af de indkomne heringssvar, kan der komme tilpasninger til udbudsmaterialet inden det offentliggeres.

Frist for tilbagemelding:

¢ Horingsfristen for tilbagemelding er 30. april 2025.
Bilag

Bilag 1 - Kravspecifikation

Bilag 2 - Tilbudsliste



Punkt 10: 10. Hering over udbud pa el-kerestole
25/10043
Resume

P& vegne af flere kommuner udbyder KomUdbud en indkebsaftale pé el-kerestole. KomUdbuds formaél er at effektivisere
og professionalisere indkab.

Indstilling
Det indstilles,

e at Seniorrddet drofter udbuddet og afgiver heringssvar.
Beslutning Seniorridet den 10-04-2025
Seniorradet indsender heringssvar.

Beskrivelse af sagen

Seniorradet bedes komme med deres kommentarer til materialet vedr. udbud af el-kerestole.

Indstillingen indeholder folgende dokumenter:

Notat (brugerreprasentant)

Udbudsbetingelser samt udkast til rammeaftale
Tilbudsliste samt kravsspecifikation

Bilag 5 — Leveranderens servicebeskrivelse

Horingsfristen for tilbagemelding er senest 5. maj 2025

Bilag

Bilag 1 - Notat - Hering af Seniorrad ifm. udbud af elkerestole, KomUdbud

Bilag 2 - Elkerestole - Udbudsbetingelser samt udkast til rammeaftale, KomUdbud, Hering
Bilag 3 - Elkerestole - Tilbudsliste samt kravsspecifikation, KomUdbud, Hering

Bilag 4 - Bilag 5 — Leveranderens servicebeskrivelse, elkerestole, KomUdbud, Hering



Punkt 11: 11. Orientering om status pa lukning af plejecentre
25/6688
Resume
Merete Kristensen giver en status pé lukning og konvertering af plejecentre.
Indstilling
Det indstilles,
¢ at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning Seniorridet den 10-04-2025
Orienteringen tages til efterretning.
Beskrivelse af sagen

I forbindelse med budget 2024 blev det besluttet gradvist at lukke en rakke plejeboliger, efterhdnden som de bliver ledige.



Punkt 12: 12. Orientering til og fra medlemmerne

25/6688
Resume

At medlemmerne orienterer hinanden om deltagelse i mader, henvendelser etc.

Indstilling
Det indstilles,

¢ at orienteringerne tages til efterretning.

Beslutning Seniorridet den 10-04-2025

Gensidig orientering taget til efterretning om:

¢ Niende megde om IT-sikkerhed for seniorer er atholdt med succes. Det vurderes, at op mod 800 borgere har deltaget
i IT-sikkerhedsmeder arrangeret af Seniorradet. Seniorrddet ensker at evaluerer moderaekken pa et kommende
mede. Et nytiltradt Seniorrdd opfordres til at genoptage [T-sikkerhedsmederne i 2026 og frem.

* Seniorradet deltager i Flere i Fallesskaber, og er indkaldt til snarligt mede. Seniorradet er optaget af, at ensomhed

kan ramme alle aldre.

Ervind deltager pd kommende kontaktpersonmede pa Virklund Plejecenter.

Gert har deltaget i husmede pa Sandgardsparken Plejecenter.

Kontaktpersonmeder pa Lysbro og Redegaard er udskudt.

Per deltager pa kommende kontaktpersonmede pé Toftevang Plejecenter.

Tre medlemmer af Seniorradet deltager i Danske Aldrerdds Arsmede 12.-13. maj 2025

Seniorradet ensker pd kommende mede en orientering om planerne for brugen af afsatte midler til Kultur til ZAldre,

som Seniorradet bidrager med 50.000 kr. til i 2025.

Invitation fra Aldresagen besvares af formanden for Seniorrddet.

¢ Seniorrddet gnsker at besgge Idret Om Dagen, Toldbodgade og de tre enheder, Karolinelund.

e o o o o o

L[]

Beskrivelse af sagen

Invitation fra Aldresagen

Evaluering IT-Krim meader

Deltagelse til Danske ZAldrerads landsmede

Har Seniorradet ensker til madesteder efter sommerferien?

Er der kommende sager som kraever Seniorrads opmarksomhed?

Bilag

Bilag 1 - Invitation til Aldresagen



Punkt 13: 13. Eventuelt

25/6688
Resume

Seniorriddets mulighed for at drefte eventuelt.
Indstilling
Det indstilles,

¢ at Seniorradet drefter eventuelle punkter
Beslutning Seniorridet den 10-04-2025

Intet behandlet under eventuelt.
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